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Columnas de Opinién

Columnas de Opinién: ¢Por qué una persona llega a vivir aun "ruco"?
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¢Por qué una persona llega a vivir aun “ruco”?

as de ocho mil personas habitan espacios piiblicos

M en Chile, segin el altimo Censo nacional. Esta rea-

lidad no es una eleccion de vida, sino el resultado

de vulnerabilidad econémica, familiar y emocional que con-
verge en crisis habitacional.

La mayoria llega a la calle por primera vez, impulsada

por pérdida de

El acompanamiento integral empleo, imposibi-

combinavivienda,salud 1920 de pagar
arriendos o ruptu-

mental, trabajo y apoyo ras familiares.
comunitario. La El perfil mues-
tra predominio
recuperacion es posible masculino, pero
cuando estos elementos se también familias
” completas que tie-
coordinan. nen menores de

edad.

La salud mental es central. Los trastornos psiquiatricos
son cuatro veces mas frecuentes que en la poblacion gene-
ral. Sustancias, psicosis y ansiedad predominan, exacer-
bados por estrés, violencia y exclusion. La relacion es bi-

direccional, ya que los problemas mentales aumentan el
riesgo de perder vivienda, pero habitar la calle también de-
teriora el bienestar emocional. El estigma perpetia el ais-
lamiento.

Muchos de ellos no quieren salir de la calle, pero esto no
es sinonimo de “no querer ayuda”. Es una respuesta racio-
nal ante opciones que no respetan su manera de entender
la dignidad, autonomia o necesidades especificas de cada
persona. La clave estd en ofrecer alternativas que prioricen
la privacidad, la eleccion y el respeto, reconociendo que la
calle, a pesar de sus peligros, puede representar mas liber-
tad y pertenencia que las instituciones disenadas para “ayu-
dar”.

El acompanamiento integral combina vivienda, salud
mental, trabajo y apoyo comunitario. La recuperacion es po-
sible cuando estos elementos se coordinan. El verdadero de-
safio es crear comunidades donde caer en la pobreza extre-
ma no signifique quedar atrapado para siempre. Esto solo
sera posible cuando se reconozcan a quienes viven en la ca-
lle como personas iguales y dejar de mirar para otro lado y
aceptar que tener un hogar y estabilidad emocional es un
derecho de todos.
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