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Te manipulan y no te das cuenta

lavance dela Inteligencia Artificial (IA) ha abierto un mundo

| de posibilidades. Hoy tenemos herramientas que facilitan ta-

L_dreas, aceleran procesos yamplian nuestras capacidades. Pe-

rojunto conesa promesa aparece un riesgo mas silencioso, uno que

muchas veces preferimos no mirar: el de delegar demasiado, elde
confiar sin cuestionar, el de perder autonomia sin darnos cuenta.

Por eso vale la pena detenerse y observar algunos aspectos que
suelen pasar inadvertidos.

El primero es la dependencia. Cuando comenzo internet, mu-
chos pensaron que seria algo accesorio. Hoy basta un corte de luz
para que el trabajo se paralice. Con la IA podria ocurrir lo mismo.
Cada vez mas tareas se simplifican, se automatizan, se resuelven en
segundos. Y sin darnos cuenta, lo que era apoyo puede transfor-
marse en sustituto. Pero la IA no siempre acierta. Sus respuestas no
siempre son correctas, sus datos no siempre son confiables, y su
aparente creatividad muchas veces repite patrones. Lo que parece
original suele ser recombinacion. Por eso, depender de ellasin cri-
terio no es progreso, es renuncia.

Elsegundo punto son los datos. Cada interaccion digital deja
huellas. Gustos, intereses, tiempos de atencion, decisiones. Conesa
informacién se construyen perfiles cada vez mas precisos. No solo
se observa lo que haces, sino que se anticipa lo que podrias hacer.
Y entonces ocurre algo sutil: no solo ves el mundo, el mundo em-
piezaa ser mostrado para ti. Las redes sociales funcionan asi: teen-
senan lo que te gusta, refuerzan lo que piensas, te rodean de opi-

niones similares. No es que todos piensen como ti, es que el algo-
ritmo te muestra aquello que confirma tus creencias. Esa informa-
cion se transforma en valor econoémico: se vende, se intercambia,
se utiliza para influir en decisiones de consumo e incluso politicas.
Alli aparece el riesgo de manipulacion.

Eltercer punto es quizas el masincomodo: la [A no es tu amiga.
Puede sonar cercana, puede parecer empatica, puede ordenar tus
ideas e inclusoacompanar tus reflexiones. Pero esa cercania es for-
ma, no vinculo. Detrds hay sistemnas entrenados con millones de
ejemplos de lenguaje humano, capaces de ajustar el tono, de res-
ponder segin el contexto, de usar estructuras que generan confian-
za. No hay intencion, no hay emocion, no hay compromiso. Solo
hay un programa que optimiza su respuesta en funcion de lo que
recibe. Confundiresocon una relacion es el primer paso para per-
der distancia critica.

La IA, entonces, es una herramienta poderosa. Puede ayudar-
te apensar mejor, a ordenar ideas, a crear. Pero también puede con-
vertirse en una trampa si delegas en ellalo que te corresponde ati:
el juicio, la reflexion, la decision.

Alfinal, la pregunta no es qué puede hacer la inteligencia artifi-
cial pornosotros, sino qué estamos dispuestos a dejar de hacer no-
SOLros mismos.

Porque de eso depende todo: siseremos quienes la utilizan con
criterio, o quienes terminan siendo manipulados, obedeciéndola
sindarse cuenta.

I‘www.litoral press.cl



