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El sanantonino que pasé de obeso mdrbido a instructor de spinning

El sanantonino que paso de obeso

morbido a instructor de spinning

Mario
Nercasseau llegd
a pesar 180 kilos
y su vida estuvo
en riesgo. Hoy
promueve la
actividad fisicaa
través del
ciclismo indoor.

Juanita Ortiz Bonilla
cronica@lidersanantonio.cl

ario Nercasseau
conoce por expe-
riencia propia las

consecuencias del seden-
tarismo, la mala alimenta-
cién y las jornadas diarias
sin horario fijo para co-
mer, debido al trabajo que

CEDIDAS

ELANTES DE MARIO, CUANDO SU VIDA ERA SEDENTARIA.

{4

Ser un estorbo
para mi familia

Alvaro Plaza (ya fallecido),
un gran instructor, y eso
fue lo que me hizo vivir to-
dolo que he hecho hasta el
dia de hoy.

tuvo durante varios anos fuelo que me -¢Cudndo quiso dejar de ser
como conductor de taxi, lo marco y me decidi alumnoytransformarse en
que le provocé una obesi- instructor?

dad moérbida. Lleg6 a pesar
180 kilos, el doble de los 90
kilos que registra actual-
mente.

Un cambio en su estilo
de vida luego de un by pass
gastrico al que debid so-
meterse por el riesgo en
que estaba su salud, lo mo-
tivé a buscar un deporte
adecuado que le permitie-
ra no recuperar el peso
perdido, entre otras metas
que se autoimpuso. Asico-
nocié el spinning, una ac-

MARIO NERCASSEAU SE CERTIFICO COMO INSTRUCTOR DE SPINNING EN 2017 Y NO HA PARADO MAS.

a hacer un cambio
porque no podia
ni siquiera
disfrutar un paseo
con mis hijos”,

Mario Nercasseau

nido alumnos desde 15
anos hasta el mayor que
tiene mds de 70. Eso me

-Cuando pertenecia al gru-
po “Némade”, los instruc-
tores fueron los que me in-
vitaron y me motivé a ha-
cer clases. Tuve largas con-
versaciones con Maria Sil-
va, Ignacio Escdratey Alva-
ro Plaza. Me iniciaron y
apoyaron, son los grandes
formadores de instructo-
res en San Antonio. Des-
pués uno tiene que buscar
su propio camino.

-Hace pocos dias hicieron

tividad que lo tiene apasio- tiene muy contento por- unajornadadespinning en
nado y a la que le dedica  la obesidad mdrbida es una  cioso para la salud mental primero hagan deporte. que genera amistades, la-  cerro El Cristo, jcémo resul-
varias horas del dia a tra-  bombadetiempo’. Serunes- y como superacién perso- Tienen que comprender  zos, parejas, porqueloque  té6?

vés de su labor como ins-
tructor de ciclismo indoor.

-Mario, ;qué lo motivé a

torbo para mi familia fue
lo que me marcé y me de-
cidi a hacer un cambio
porque no podia ni siquie-

nal. Si 15 minutos eran
agotadores, pensaba en ir
por mads, después media
hora.

que lo que ven en redes so-
ciales es de gente que vive
de eso, nosotros somos
personas comun y corrien-

estamos buscando es algo
mds que mejorar el estado
fisico. Buscamos benefi-
cios en salud.

-Fue un sueno, una jorna-
da maravillosa con esa
postal hermosa de fondoy
al aire libre. No s6lo vamos

combatir la obesidad mér-  ra disfrutar un paseo con tes. Siyo hubiese conocido a hacer la ruta de El Cristo,
bida que lo afectaba? mis hijos. Los llevabaala -3Cémo erasuestilodevi- el spinning antes, quizds -gPorqué seinteresé enel vamos a seguir porque ya
-En una ocasién el doctor  playaaNavidadynopodia daen esaépoca? no me habria operado. spinning? hemos estado en otros es-

Milton Egana me dijo ‘Ma-
rio eres una bomba de tiempo,

bajarme del auto, me can-
saba. Durante 15 anos tra-
bajé en taxi durante las no-

-La obesidad mérbida me
lleg6 por estar muy meti-
do en mi trabajo, mala ali-

-iSiente que su ejemplo
puede servir de estimulo

-Cuando estaba con 120 ki-
los y me dieron el alta, me
dijeron ‘busca ahora lo tuyo’,

pacios publicos como la
plaza de San Antonio y la
playade Llolleoy son desa-

ches y por gravedad tuve mentacién, un kilode pan  parasus alumnos? y fue clave, porque yoesta-  fios personales que se van
ue hacerme un by pass, diario, cuatroocincoener- -Mi objetivo personal es baen un gimnasioy pen- analizando dia a dia. Una

CONTACTO
pero eso no me causé el  géticasy bebidas. Nosotros  promover que las personas  saba, no sé qué haceraqui, alumna me dijo que el

Para contactar a Mario esta
su cuenta de Instagram
@Mario Andrés Nercasseau
Flores, y en Facebook apare-
ce como Mario Kobben Da-
llas Nercasseau.

cambio de estilo de vida, si-
no que fue la puerta para
hacerlo. Me operé pesando
157 kilos y llegué a pesar
180. Empecé en el spin-
ning con 120 kilos y en-
contré mucho mds que la
forma de bajar de peso, ya
que también fue benefi-

como choferes de taxi vivi-
mos eso, con malos habi-
tos dia a dia, sin tiempo pa-
ra hacer deporte y reacti-
varte para estar vivo. A mi
me preguntan si reco-
miendo operase o no aho-
ra que esta mds econémica
le cirugia. Siempre les digo

salgan de la rutina por sa-
lud mental con este ejerci-
cio fisico que es lento, se-
guro, con un proceso sin
apuro y sirve para mante-
nerse en actividad fisica
un largo tiempo. Ademads,
lo pueden hacer personas
de todas las edades. He te-

porque sentia miedo de
perder todo lo que habia
bajado con la operacién, lo
que en el fondo fueron 30
kilos menos y toda la moti-
vacién de seguir superan-
dome la encontré con el
grupo de spinning “Néma-
de”. En ese tiempo estaba

Ta

spinning fue la puerta que
encontro para volver a co-
rrer en la Maratén de Vina
del Mar. Se dio cuenta de
que podia retomar la vida
de deportista que tenia ha-
ce cuatro o cinco anos, y
ese es el mejor pago, un
premio a mi trabajo. &
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