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Columnas de Opinion: Renacer desde el dolor Cuando ocurren catastrofes como el incendio que afrontamos en el sur, cada

persona que vive esta brutal experiencia permanece en estado de alerta debido al peligro. Se agregan a esta reaccion de alarma,
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Renacer desde el dolor

Cuando ocurren catdstrofes como
el incendio que afrontamos en el
sur, cada persona que vive esta bru-
tal experiencia permanece en esta-
do de alerta debido al peligro. Se
agregan a esta reaccion de alarma,
sentimientos dolorosos por la de-
vastacién que involucra las pérdi-
das de familiares y bienes materia-
les, pero, también de vecinos y mas-
cotas. La pérdida de familiares y de
bienes materiales produce un in-

tenso dolor, dificil de sobrellevar.
En tales condiciones, muchas per-
sonas se muestran fuertes todo el
tiempo, con el fin de sostener a sus
seres queridos y otras personas in-
volucradas en la catdstrofe. Sin em-
bargo, es necesario no esconder el
dolor y conversar sobre lo que acon-
tece, porque al compartir las expe-
riencias podemos sostenernos des-
de la fortaleza de vinculos que
emergen en torno a la sobreviven-
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cia y a la necesidad de fortalecernos
entre todos para salir adelante.

Las primeras vias de sostenimiento
personal y grupal pasan por soste-
ner lo bdsico, ya sea el alimento, el
abrigo, el lugar para cuidarse, ade-
mas de mantenernos informados.
El hecho de poder conversar sobre
lo que nos sucede, proporciona un
lugar al dolor compartido entre to-
dos, incluyendo rescatistas y perso-
nas que acuden a ayudarnos.
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