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CI!ENTiFICOS REVELAN
COMO EL ENTORNO
ACELERA O FRENA EL
ENVEJECIMIENTO

DEL CEREBRO

ouswin. Estudio incorpora el concepto “exposoma’”, acumulacion
de iciones ambientales, sociales y contextuales durante

lavida, que determina el proceso de

nequipo internacional
deinvestigadores com-
probé como el entor-
no, tanto fisico como social,
puede contribuir a acelerar o
a retrasar el envejecimiento
del cerebro y determinar la
edad biologica de este 6rgano.
El trabajo demostro que la
edad biolégica del cerebro
puede acelerarse o retrasarse
en funcién de factores de ries-
go y de protectores ambienta-
les, y los resultados, que se pu-
blicaron en revista Nature Me-
dicine, ponen de relieve que
los efectos mis significativos se
producena partir de la interac-
cién entre condiciones am-
bientales, sociales y politicas.
Lainvestigacion, coordina-
da a nivel internacional por

Agustin Ibafiez, investigador
del Global Brain Health Institu-
te (GBHI) en el Trinity College
de Dublin, aborda una cues-
tién clave: como influyen con-
juntamente losentornos en los
que viven las personas -inclu-
yendo factores fisicos y socia-
les- en el ritmo al que envejece
el cerebro humano, y para ello
el equipo analizé6 datos de
18.701 personas de 34 paises.

El estudio introduce el con-
cepto de “exposoma”, entendi-
do como el conjunto acumulati-
vo de exposiciones ambienta-
les, sociales y contextuales a lo
largo de la vida, segin la Univer-
sidad Complutense de Madrid,
que participd en el trabajo.

Los resultados mostraron
que este “exposoma” acttia de
forma conjunta, mediante la
interaccion de maltiples facto-

live del 6rgano.

res que se potencian entre si,
de manerasimilar alo que ocu-
rre con enfermedades que coe-
xisten y que se agravan mutua-
mente, y ese conjunto de in-
fluencias determina el enveje-
cimiento cerebral tanto en per-
sonas sanas como en aquellas
con enfermedades neurodege-
nerativas.

73 INDICADORES
Los investigadores analizaron
73 indicadores del “exposoma”
a nivel nacional, incluyendo
variables como la contamina-
cion atmosférica, la variabili-
dad climética, la disponibilidad
de espacios verdes, la calidad
del agua, la desigualdad so-
cioeconémica y distintos as-
pectos de los contextos politi-
cos y democriticos.

Al modelar estos factores
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deforma conjunta, comproba-
ron que explican hasta quince
veces mds variacion en el enve-
jecimiento cerebral que cual-
quier factor individual.

En concreto, las exposicio-
nes fisicas combinadas -como
lacontaminacion, las tempera-
turas extremas o la escasez de
zonas verdes- se asociaron
principalmente con el enveje-
cimiento estructural del cere-
bro, indicé el centro universita-
rio espanol.

Estas alteraciones afectana
regiones claveimplicadasenla
memoria, la regulacion emo-
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cional y las funciones autoné-
micas, y se relacionan con me-
canismos como la neuroinfla-
macion, el estrés oxidativo, la
disfuncion vascular o lareduc-
cion del soporte neurotréfico.

Por otro lado, el exposoma
social combinado -que incluye
factores como la desigualdad,
la pobreza, la baja participa-
cién civica, la debilidad institu-
cional oel acceso limitado are-
cursos sociales- mostré una
mayor asociacion con el enve-
jecimiento funcional del cere-
bro., y en este caso afecta are-
des al control ejecutivo, la cog-
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nicién social y la regulacion
emocional.

Estos hallazgos ponen de
relieve un aspecto clave, segin
los investigadores: que las in-
fluencias ambientales sobre la
salud cerebral son acumulati-
vas, no lineales y se amplifican
mediante la interaccién entre
distintos factores.

Lacontribucion de los cien-
tificos fue fundamental en lain-
terpretacion del andlisis de se-
fales cerebralesy en el estudio
de sus alteraciones tanto en el
envejecimiento normal como
en el patologico. 8
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