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SOBRECAPACIDAD DE LA TIERRA:

Una alerta diobal sobre el consumo insostenibie

Cada afio, lahumanidad consume masrecursos
naturales de los que la Tierra puederegenerar en
ese mismo periodo. Este punto critico se conoce
como el Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra

(Earth Overshoot Day), unafecha que varia
anualmente pero que suele adelantarse vez
mas, reflejando el ritmo insostenible de nuestro
modelode vida. Organizado por la organizacion

Global Footprint Networlk, este dia busca Oct 31 | Ecuador ,
generar conciencia sobre la urgenciadereducir ot 24 | Tanez .
nuestrahuella ecologica mediante cambiosenla Ot 25 | Ghana .

produccion, el consumo y las politicas ambientales

para preservar el equilibrio del planeta.

DANIEL CASILLAS, METRO WORLD NEWS
£QUEES EL EARTH OVERSHOOT DAY?
Es el dia del afio en que “la humanidad ha .
consumido todos los recursos naturales que
la Tierra puede regenerar en ese mismo aiio”.
Después de esta fecha, vivimos a crédito ecolégico Sep 22 | Ik *
Sep 16 | Guatemala «

Es calculado por Global Footprint Network
dividiendo la ‘biocapacidad planetaria’ (recursos
disponibles) entre la ‘huella ecolégica total’
(consumo humano), y multiplicando por los dias
del afio: ‘(bi idad / huella ecoldgica) x 365’

¥

EARTH OVERSHOOT DAY 2025

* [En"2025" elOvershoof Dav serael24 tejulia anunciado
durante el S0ejunio(DiaMuncialclel Mecio Ambiente).

o Esto significa que 81205085, habremos agotado el
presupuesto ecolégico anual. El resto del afio vivimos
en déficit.

¢

Ago 25 | W

e Lasobreexplotacién actual es aproximadamente
‘18veCcesmas de lo que la Tierra puede regenerar. O
sea, vivimos "CONIOSTeCUrsosde18 Tierras”.

e Lafecha cayo 8diasantesoueen2024. por una
combinacién de revision metodolégica (reduccion en
capacidad de absorcion de carbono ocednico), mayor
huella per capita y menor biocapacidad.

TENDENCIAS INTERPRETACION
HISTORICAS EIMPLICACIONES

B ElEarth Overshoot Day se : :
talelaretroactiva: B Esta fechasimboliza
mente usando una base que, tras el 24 de julio

de 2025, la humanidad

consistente para

comparaciones afio tras afronta el resto del afio

ano. usando recursos del
‘crédito ecologico’

acumulado,

aumentando los

impactos climaticos,

m Evolucién de las fechas
lobales recalculadas
se§L’1n la Gltima edicion
025 de las cuentas):

* 2020 —> 22 28300510 posditede
biodiversidad,

* 2021—> 29ii0 deforestacion y

° 2022 —> 2810 erosion de suelos .

' > 250 ® Latendenciaaqueel

e 2024 — 25)ui0 dia caiga cada afio cada

3 vez mas temprano no

* 2025 i solo no serevierte,
Esto muestra una tenden- sino que se mantiene,
Cia preocy el dia se reflejando un consumo

mantiene ‘cada vez mas
temprano’, lo que implicaun
consumo cronico de recursos
ecologicos.

desigual y creciente
sobre la capacidad del
planeta.

Sep 13 | Albania «
Sep 10 | Azerbaijan «
Sep 9| Rep. Dominicana *
Sep 6| Colombla *

DIAS PARA LA SOBRECAPACIDAD POR PAIS 2025

Dic 17 | Uruguay

Nov 18 | Indonesia
.

Nov 11 | Nicaragua

izbekistin, Gabon
Ago 21 | ElSalvador
Ago 16| Perl «
Ago ™ | Algeha Toilanda *
Ago 1| Brasil «
Jul 30 | México =

Jul 21 | CostaRica =
Jul 20 | Vietnam, Paraguay

Feb 6| Katar
.

Feb 17 | Luxemburgo
* Feb 26| Singapur
*  Mar 2 | Mongolia

.

.
o Mar 29

* May5s |

s Mar4 | Estonia
* Mar7
» Mar9 | Baheéin
* Mar 13 | Estados Unidos
* Mar15 | Omédn
*, Mar 36 | Emiratos Arabes Unidos

| Kuwait, Letonia

Mar 19 | Dmamarca,Austraha

. Mar 27| Bélglr.a
Mar 28 | Lituania
Austria
jeracidn Rusa, Finlandia
» Abr 8 | Arabia Saudita, Eslovenia
% Abr 9| Corea del Sur
» Abrio Republ»:a Checa, Suecia
» Abe 16
» Abeil 19 Fmﬂc
» Abril 23 | Kazajstan
» Abeil J%}Mmteﬂegro
» Abril 27 | Croacia

' Mar 26 | Cana

Abr 6

o Abril 29 |Israel
» Abril 30 | Nueva Zelanda
+ May | | Bulgaria

May 3 | Alemania, Polonia
Paises Bajos, Portugal

« May6 | Italia

* May7 | Suun, Turkmeniswn
* May 4 | Japon, Se:

* May9 | Malasia

* May 10 | Eslovaquia
«  May 13 | Bielorrusia
«  May 17 | Bosniay Herzegovina, Ilanda, Chile
. Msy 20 | Reino Unido

. May2
. M‘w:SIGfecia

Jul 12 | Bolivia * i * May 31 | Rumania
Jul 10 | Libano * ! ot Juri;‘ | Hungria
Jul3 (! Jun 13 | Irdn
ul 3 | Armenia, Argent na jol1 | Estil  Juo 1y | Ghcs
Jul 2 | Sudafrica Jun 18 | Turquia

&CUANTAS TIERRAS NECESITAMOS?
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FUENTES: GLOBALFOOTPRINT
NETWORK. /
FOTOS: OVERSHOOTDAY.ORG

POSIBLES SOLUCIONES QUE PROPONE
GLOBAL FOOTPRINT NETWORK PARA

‘MOVER LA FECHA’

ALIMENTACION

Reducir el desperdicio
de alimentos: Un tercio de
toda la comida producida se
desperdicia. Si eliminaramos
este desryerdlcm podriamos
retrasar la fecha hasta 13
dias.
Dietas mas sostenibles:
Adoptar patrones de consumo
mas saludables, con menos
carney mas vegetales, tam-
bién reduce la presion sobre el
agua, la tierra y la energia.

2 CIUDADES = |
Mejorar la eficiencia
del transporte, favorecer la
movilidad activa (caminar,
bicicleta) y promover infraes-
tructuras compactas.

Si las ciudades fueran mas
eficientes energéticamente
y se optimizaran los sistemas
de transporte, podriamos
ganar hasta 10 dias.

ENERGIA

Electrificacion masiva
y energias renovables:
Abandonar progresivamente
los combustibles fosiles por
energias limpias como solar,

Ta

edlica e hidraulica.

si el 50% de la huella de
carbono desapareciera,
podriamos retrasar la fecha
93 dias.

e INDUSTRIA

Mejorar la eficiencia
de materiales, promover la
economia circular y reducir
el uso de materias primas
virgenes.

Disefiar productos para que
sean duraderos, reparables y
reciclables.

Una industria mas circular
puede aportar reducciones
significativas de la huella
ecologica.

@ NATURALEZA
Proteger, restaurar y
gestionar ecosistemas clave
como bosques, humedalesy
océanos.

Invertir en soluciones
basadas en la naturaleza, que
refuercen la capacidad del
planeta para regenerarse
Mejur manejo de los eco-
sistemas puede aumentar la
biocapacidad y posponer la
fecha.
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