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Circulacién de virus respiratorios presenta un significativo aumento

ALZA EN LAS CONSULTAS PEDIATRICAS

Girculacion de virus respiratorios
presenta un significativo aumento

e Dicho escenario fue analizado en jornada de la Sociedad Chilena de Pediatria (Sochipe).

SANTIAGO. La Sociedad
Chilena de Pediatria
(Sochipe) realizé una jor-
nada de actualizacion de
evidencia, respecto de los
principales virus que afec-
tan a la poblacién en in-
vierno. En tal contexto, se
abordaron temas como la
bronquiolitis, el impacto
del anticuerpo monoclonal
Nirsevimab, infecciones
por Mycoplasma, nuevas
vacunas antineumocdci-
cas, la campana de vacuna-
cion, entre otros puntos.

La pediatra y presidenta de
la rama de infectologia de
la Sochipe, Leonor Jofré,
dio a conocer que la circu-
laciéon de virus respirato-
rios estd presentando un
significativo aumento. “En
este minuto estd circulan-
do de forma muy impor-
tante la Influenza A, que
ha generado un incremen-
to de casos graves que han

Pediatras intercambiaron conocimientos y experiencias, previo al momento en que se espe-
ra una mayor circulacion de virus.

requerido hospitalizacion
en unidades de cuidados
intensivos. Ademas el
Covid-19 y el Rinovirus,

que si bien suele asociarse
a cuadros tipo resfrio, tam-
bién puede complicar a
nuestros pacientes pedia-

tricos”, sostuvo la especia-
lista, quien agregd que se
ha visto un alza en las con-
sultas pediatricas ambula-
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torias por Influenza que
terminan en hospitaliza-
ci6én. “La Influenza no solo
provoca sintomas respira-
torios, sino también puede
derivar en convulsiones,
problemas musculares,
neumonias graves que re-
quieren ventilacion meca-
nica e incluso cuadros se-
veros como encefalitis”.
Anadi6 que “los nifios son
el principal reservorio y
transmisor del virus, afec-
tando también a adultos
mayores y personas con
factores de riesgo”, agrego
Jofré.

VACUNACION

Por su parte, la doctora
Juanita Zamorano, miem-
bro de la rama de infecto-
logia de la Sochipe, reforzo
la importancia de la vacu-
nacién y recordé que el
efecto no es inmediato.
“Esperamos que la pobla-

Ta

cién objetivo -ninos desde
los seis meses hasta quinto
basico, adultos mayores y
personas con patologias de
riesgo- esté vacunada lo
antes posible. La vacuna
contra la Influenza demora
dos semanas en generar
inmunidad, y ya estamos
viendo un alza sostenida
en los contagios”, explico la
pediatra.

PREVENCION
Finalmente, desde la
Sochipe enfatizaron medi-
das adicionales de preven-
cién, como evitar enviar
nifios enfermos al colegio,
promover el lavado fre-
cuente de manos, mante-
ner una adecuada higiene
respiratoria, tapar la boca
al toser o estornudar con el
antebrazo y considerar el
uso de mascarilla, si el ni-
no lo tolera y debe salir de
su hogar.
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