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Amenazas de tiroteos, bombas y mas: lo que se activo tras el crimen en Calama

Lo ocurrido en Calama —donde un
estudiante asesino a una trabajado-
rade la educacion e hirié a otras
personas dentro de un estableci-
miento— no puede ser interpretado
como un hecho aislado. Es, mas
bien, un punto de inflexion. A par-

| tir de ese momento, hemos observa-
| do una preocupante seguidilla de

amenazas de tiroteos, avisos de
bomba y mensajes que circulan en-
tre estudiantes como sise tratara de
un juego o desafio. Colegios y uni-
versidades han debido suspender
clases. El sistema educativo comple-
to ha entrado en estado de alerta. La
pregunta ya no es qué ocurrio, sino
qué se activé o que estd pasando con
los jévenes de hoy.

Desde la psicopatologia, este fend-
meno es conocido: se trata del efec-
to de imitacion o contagio conduc-
tual. Cuando un acto de alta violen-
cia recibe amplia exposicion media-
tica y genera impacto social, puede
transformarse en un modelo dispo-
nible para sujetos vulnerables. No es
que la violencia “se copie” de mane-
ra automatica, sino que se vuelve
imaginable, y en algunos casos, eje-
cutable. Ese es el punto critico:
cuando la violencia deja de ser im-
pensable.

Lo que estamos viendo hoy en Chile
—amenazas masivas, mensajes vira-
les que anuncian ataques, conduc-
tas que algunos jévenes describen
como “bromas” — refleja algo mas
profundo que el uso irresponsable

de redes sociales. Evidencia una fra-
gilidad en procesos psicologicos cla-
ve: dificultades en la regulacion
emocional, en la anticipacién de
consecuencias de su conducta en
otros, en la construccion de identi-
dad y, en algunos casos, una preocu-
pante desensibilizacién frente al da-
no.

La adolescencia es una etapa donde
el juicio atin estd en desarrollo. Pero
cuando a eso se suman experiencias
de aislamiento, malestar emocional
no tratado y entornos con baja con-
tencion, el riesgo aumenta significa-
tivamente, La violencia, en ese con-
texto, puede aparecer como una for-
ma extrema de expresion, de valida-
cion o incluso de pertenencia.

Las redes sociales no crean este fe-
nomeno, pero lo amplifican. Trans-
forman un acto individual en un
evento colectivo, replicable, comen-
tadoy, en algunos casos, trivializa-
do. Asi, lo que comenzo como un
hecho tragico puede derivar en una
cadena de conductas que, aunque
no siempre tengan intencion real de
ejecutarse, si comparten un elemen-
to comun: instalan la violencia co-
mo posibilidad.

Y eso, desde la clinica, es profunda-
mente alarmante. Porque el mayor
predictor de una conducta no es su
ejecucion previa, sino su legitima-
cién interna. Cuando un joven co-
mienza a considerar la violencia co-
mo una alternativa viable, el um-
bral para actuar disminuye. Por eso,

el foco no debe estar solo en reaccio-
nar frente a las amenazas, sino en
comprender por qué estas emergen
y por qué encuentran eco en otros.
Responder exclusivamente desde la
l6gica del control —mas vigilancia,
mas protocolos, mas sanciones — es
necesario, pero claramente insufi-
ciente. La evidencia es contundente:
los principales factores protectores
frente a la violencia son el vinculo
con adultos significativos, el sentido
de pertenencia, el desarrollo de ha-
bilidades socioemocionales y el ac-
ceso oportuno a apoyo en salud
mental.

En otras palabras, no basta con in-
tentar contener la violencia. Es im-
prescindible reconstruir las condi-
ciones que la vuelven improbable.
Hoy Chile enfrenta algo mas que
una crisis de seguridad en las escue-
las. Enfrenta una crisis de sentido
en una generacion que parece estar
perdiendo referentes claros sobre
los limites, las consecuencias y el va-
lor de la vida del otro. Si no aborda-
mos este fenémeno en su compleji-
dad desde un punto de vista multi-
factorial, corremos el riesgo de que
estos episodios dejen de ser excep-
cionales y comiencen a formar par-
te de la normalidad.

Jonathan Martinez Libano, psicologoy
director del Magister en Educacion
Emocional y Convivencia Escolar UNAB
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