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Avances en el consumo de productos del mar

Avances en el consumo de productos del mar

Segin datosdela Or%anizacién parala Cooperacién y Desarrollo
Econdmicos (Ocde), el 67,7% de nuestra poblacién mayor de 15
anos sufre sobrepeso u obesidad, lo que situa a Chile en el tercer lu-
gar con esta enfermedad por sobrealimentacion de los paises miem-
bros, después de México y Estados Unidos. Un estudio reciente de la
Universidad de Oxford senala que Chile alcanza la posicién 34 de
los paises con mayor obesidad y sobrepeso del mundo, llegando ca-
siadoblar el porcentaje de promedio de todas las naciones (38,9%).

La obesidad y el sobrepeso se han transformado en un problema
de salud en Chile, por los hdbitos de vida sedentarios, que incluyen
pocaactividad fisica y dietas alimenticiassobrecargadas en calorias.
Tal vez estd ligado a la conducta y al crecimiento que vivié el paisa
partir de la década de los 90, la que
abrié una nueva forma de vida a las
familias, un estilo en que el sedenta-
rismo y el consumo de comida cha-
tarra han sido detonantes de estas
peligrosas cifras. Son alarmantes las
cifras de obesidad, pero es preocu-
pante el aumento de la obesidad en
ninos, ninasy adolescentes. Las cua-
rentenas en los perfodos mds criti-
cos de la pandemia de covid agrava-
ron el problema.

Para fomentar la alimentacion sana, se cre6 la Corporacién Pro-
pescado, compuesta por representantes de la pesca industrial y ar-
tesanal, la acuicultura y los canales de comercializacion, que pro-
mueve el consumo de productos del mar, con acciones en terreno,
como ferias, cocinas en vivo y difundiendo recetas sencillas, nutri-
tivas y baratas. También hubo un trabajo colaborativo con Junaeb,
el Ministerio del Deporte y el programa Elige Vivir Sano, para desa-
rrollar intervenciones en los colegios.

Un estudio de consumo de productos del mar encargado por la
Subsecretaria de Pesca y Acuicultura (Subpesca) y ejecutado por el
Instituto de Fomento Pesquero (Ifop), revel un incremento de 1,7
kilos desde su anterior medicién realizada por la FAO, que el atio

Si bien ha sido un avance el consumo
promedio de 15 kilos de productos del mar
al afio, es necesario continuar con las
camparias, para alcanzar el promedio de
mundial, que es de 20 kilos por persona.

2013 lahabia fijadoen 13,2 kilosal afio. En consecuencia, hoy el con-
sumo de pescados, mariscos y al%as es de un promedio de 15 kilos
por persona al afio. Esto es el resultado del trabajo que se ha realiza-
do desde los sectores publico y privado para generar politicas que
permitan aumentar la ingesta de productos marinos, teniendo en
cuenta la extraccién sustentable y el consumo saludable.

Durante laSemana Santa tradicionalmente aumenta el consumo
de productos marinos, y las autoridades de la Regién del Biobio rea-
lizaron fiscalizaciones para garantizar el buen estado de estos. En
esos controles participaron representantes de la Seremi de Salud,
del Servicio Nacional de Pesca y de la Unidad de Seguridad Alimen-
taria, quienes sugirieron a los consumidores que en toda ocasién y
no s6lo en estas festividades, com-
pren y consuman pescados y maris-
cos en locales establecidos, en vez de
hacerloenlacalle,dondeseharotola
cadena de frio de esos productos. En-
tre los ejes principales de la fiscaliza-
cion, se destacd la verificacién de las
condiciones sanitarias de los locales
deexpendio, el control de higiene du-
rante la elaboracién de platos prepa-
rados y la garantia de las condiciones

%enerales durante el proceso de ex-
traccion, transporte y venta de los productos, considerando factores
como su temperatura e higiene.

El sobrepeso y la obesidad tienen impacto directo en enfermeda-
des como la diabetes, patologias cardiovasculares e hipertension.
Por el contrario, los dcidos grasos Omega 3, presentes en los produc-
tos del mar estdn asociados a los beneficios de la salud del corazon,
disminuyendo los riesgos de enfermedades cardiovasculares. Si bien
ha sido un avance el consumo promedio de 15 kilos de productos
del maralaro, es necesario continuar con las campanias, paraalcan-
zarel promedio de mundial, que es de 20 kilos por persona, cuestién
que esnecesariay posible, si se considera que nuestro pais tiene una
vasta costa marina.
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