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EDITORIAL

Redes sociales y adolescentes

Las redes sociales for-
man parte inseparable de
la vida adolescente. Sin
embargo, cuando la vali-
dacion digital se transfor-
ma en el principal termo-
metro del valor personal,
el riesgo para la salud
mental aumenta de mane-
ra silenciosa.

La adolescencia es una
etapa de construccion
identitaria. En ese proceso,
la opinion de los pares ad-
quiere un peso significati-
vo. Hoy, esa mirada se am-
plifica en el mundo vir-
tual, donde likes, comen-
tarios y silencios se inter-
pretan como senales de
aceptacion o rechazo.

Para muchos jévenes,
no recibir respuestas o ser
excluidos de un grupo di-
gital puede resultar tan
doloroso como una agre-
sion directa, casos que pa-
recen mas dramaticas en
nuestra region con alta co-
nectividad.

La evidencia muestra
que no solo el tiempo de
uso es relevante, sino el ti-
po de interaccion que se

establece en redes sociales.
El consumo pasivo, la
comparacion constante y
la bisqueda de aprobaciéon
externa pueden erosionar
la autoestima y favorecer
sintomas depresivos, que
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Para muchos jovenes,
no recibir respuestas
o ser excluidos de un
grupodigital puede
resultar tan doloroso
COMO una agresion
directa”.

nosiempre se manifiestan
como tristeza, sino como
irritabilidad, ansiedad o
aislamiento.

Por otro lado, hay quer
considerar que en redes so-
ciales, la privacidad debie-
ra estar primero. Para na-
die es un misterio que la
intimidad de los jovenes

pueda ser vulnerada, asi
como datos privados del
adolescente. Hay que ense-
nar a los jovenes a tener
sus cuentas privadas.

Frente a este diverso es-
cenario, el rol de adultos
significativos es funda-
mental. Familias y cole-
gios no pueden limitarse a
controlar; deben acompa-
nar.

Escuchar, abrir espa-
cios de conversacion y pro-
mover una mirada critica
sobre los contenidos digi-
tales son acciones protec-
toras. También lo es fo-
mentar actividades fuera
de pantalla que fortalez-
can la identidad desde ex-
periencias reales y signifi-
cativas.

Cuidar la salud mental
de los adolescentes impli-
ca comprender que las re-
des sociales no son un fe-
némeno superficial, sino
un entorno que impacta
profundamente en su
mundo emocional. Acom-
panar a tiempo puede
marcar una diferencia de-
cisiva,
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