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Consultas cardiologicas en lo que va de
2025 ya superan en 38% a todo el 2024

Con 884 consultas hasta la fecha, la cifra supera las 639 de 2024, evidenciando el notable aumento en la regién.

Alberto Uribe Miranda

La Estrella de Arica

n Arica, la atencién
E cardiolégica se ha

convertido en una
demanda creciente, refle-
jando la preocupacién por
las enfermedades cardio-
vasculares en la region. El
aumento sostenido en las
consultas indica la necesi-
dad de fortalecer la pre-
vencion, el diagnostico
precoz y la capacidad reso-
lutiva del sistema de sa-
lud.

De acuerdo con la di-
rectora del Servicio de Sa-
lud Arica y Parinacota
(SSAP), Patricia Sanhueza
Zenobio, el Hospital Regio-
nal Doctor Juan Noé ya su-
pero la cifra total del ano
pasado. “E1 2024 se realiza-
ron 639 consultas cardio-
logicas y este ano ya lleva-
mos un aproximado de
884 atenciones”, preciso,
lo que corresponderia a un
aumento del 38%. Esta
tendencia, segiin la autori-
dad, refuerza la importan-
cia de identificary contro-
lar factores de riesgo en la
poblacién, especialmente
en un contexto donde los

LA ATENCION ME

hébitos de vida influyen
directamente en la salud
del corazén.

Para dar respuesta a es-
ta realidad, el hospital
cuenta con un policlinico
de cardiologia, encargado
del seguimiento de perso-
nas con patologias croni-
cas. Alli se reciben deriva-
ciones desde la atencién
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atenciones se han rea-
lizdoen lo que vade
2025, lo que supone un
aumento con respecto
A B

— e

primaria, pacientes dados
de alta tras hospitaliza-
cién, controles post opera-
torios y casos que llegan
desde las unidades de ur-
gencia. En esta unidad se
realizan exdmenes como
ecocardiogramas, test de
esfuerzo, holter de arrit-
mias, holter de presion y
electrocardiogramas, en-

tre otros procedimientos
que permiten un monito-
reo completo del estado
cardiovascular de cada

persona.

Actualmente, el esta-
blecimiento dispone de
tres cardiélogos y cinco
médicos internistas, quie-
nes desarrollan sus funcio-
nes en distintas dreas, in-

cluyendo urgencias, hospi-
talizacion y el pabellén de
hemodinamia. Ademds, se
cuenta con personal de en-
fermeria que apoya con
controles, educacién y
procedimientos no invasi-
vos, ¥ una cardiologa in-
fantil que atiende a meno-
res de 15 afos con patolo-
gias congénitas. Este equi-
po multidisciplinario tra-
baja en coordinacién con
la red de atencién prima-
ria para garantizar la con-
tinuidad del cuidado.

En la atencion prima-
ria, se ha registrado un au-
mento menor al 10% en
pacientes hipertensos y
con colesterol alto, lo que
confirma la necesidad de
reforzar las estrategias
preventivas y el segui-
miento permanente de es-
tas condiciones de salud.
Las autoridades insisten
en que una consulta a
tiempo puede marcar la
diferencia entre una vida
saludable y un evento gra-
ve como un infarto.

El incremento en las
consultas, atn asi, refleja
que la poblacién esta bus-
cando atencién especiali-
zacda con mayor frecuen-
ciay tomando conciencia
de su salud.™
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