& LITORALPRESS

Fecha: 09-08-2025 Pag.: 3 Tiraje: Sin Datos
Medio: Tiempo 21 Cm2: 391,6 Lectoria: Sin Datos
Supl. : Tiempo 21 VPE: $376.728 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Columnas de Opinién

Titulo: COLUMNAS DE OPINION: AMISTAD: UN BIEN ESENCIAL QUE NO PUEDE PERDERSE EN LA TERCERA EDAD

CARMEN LAMILLA
Directora de la carrera de Trabajo Social UNAB

a amistad es uno de los lazos
Lmés valiosos que une a las

personas a nivel afectivo,
un vinculo voluntario que se
construye y se sostiene a lo largo
del camino de la vida. Sin embargo,
con el paso del tiempo, ese circulo
de amistades va cambiando:
algunos se alejan y otros nuevos
se suman. Pero nadie puede negar
el valor tinico de la amistad, esa
conexién profunda y emocional
que el tiempo no desgasta.
En el marco del Dia Internacional
de la Amistad, ocurrido hace
poco, vale la pena reflexionar
especialmente sobre cdmo las
personas mayores experimentan
y viven hoy estas relaciones.
A medida que -envejecemos,
inevitablemente vemos c6mo
nuestro circulo cercano  se
reduce. Pero mds preocupante
ain es cémo, muchas veces, las
familias las aislan, limitindolas de
participar en actividades sociales,
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como si perdieran la capacidad o
el deseo de construir y mantener
vinculos.

La sociedad, sin querer, suele
responder a ese aislamiento
entregandoles dispositivos
electrénicos que les hablan o les
recuerdan tareas, como sustitutos
frios de la compafifa humana. En
lugar de sentarnos a escucharlos,
a compartir una conversacion, los
infantilizamos o invisibilizamos,
como si carecieran de voz o
de deseos. Por otro lado, los
animamos a participar en talleres
y actividades organizadas por
municipios u organizaciones, pero
sin realmente interesarnos por
sus gustos o como les va en esos
encuentros.

Todos necesitamos compaiiia,
didlogo,  interaccion  social.
Las personas mayores tienen
historias que contar, vidas llenas
de experiencias, y merecen que
recuperemos su voz. Pero no sélo
con sus pares: es fundamental
abrir los espacios de amistad
intergeneracional, donde distintas
generaciones puedan convivir y
enriquecerse mutuamente.

A medida que envejecemos, la
amistad se transforma en un
espacio de bienestar protegido

en el que florecen emociones, se
comparten miedos y se atesoran
experiencias. No puede ni debe
ser reemplazada por dispositivos
o inteligencia artificial que,
aunque prometen acompaiar,
sblo ofrecen un efecto placebo
que puede profundizar la soledad
y el aislamiento. ;Para qué
relacionarme con otros si esta
“maquina” me acompafia y no me
complica la vida? Esta pregunta
paraddjica refleja  como la
tecnologia y la virtualidad pueden
ser una excusa para dejar de lado
los vinculos humanos reales.

Este fenomeno no solo afecta a
las personas mayores. Desde la
infancia y la juventud, la creciente
preferencia por los dispositivos
electrénicos y las mascotas en
lugar de los amigos humanos ya
indica una epidemia silenciosa: la
soledady el distanciamiento social.
Si no buscamos un equilibrio
que nos permita compartir
nutrirnos de las relaciones
humanas y generar espacios
abiertos e intergeneracionales,
enfrentaremos una pandemia
aun mayor de soledad que afecta
transversalmente a todas las
edades. De hecho, recientes
estudios revelan que un 27%

de las personas se sienten solas
en la idltima semana porcentaje
que aumenta a 55% en personas
mayores. (CADEM, Julio 2025)

A esta situacién se suman los
temores y riesgos de salir al
espacio publico; segin informe
de Subsecretaria de Prevencién
del Delito; las victimas de delitos,
faltas e infracciones en personas
mayores de 60 afios aumentd
en un 23,4% entre 2023 y 2024;
con ello, se genera inseguridad
que al mismo tiempo limita atn
maés la movilidad y participacién
social de las personas mayores.
Ademas, barreras fisicas
como veredas en mal estado o
transporte inadecuado dificultan
su desplazamiento y alimentan la
exclusion.

Por todo esto, es urgente que
como sociedad volvamos a valorar
y fortalecer los entornos sociales,
esos lazos y contactos reales
que llenan de sentido la vida,
especialmente para quienes mads
anos han vivido. Que nuestras
personas  mayores  puedan
disfrutar la aventura de la vida con
carifio, compaiifa y afecto, es una
responsabilidad que nos concierne
a todos: no dejar que la amistad se
pierda con la edad. T2
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