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Titulo: Estudio proyecta las manos de un gamer en el futuro: pool cientifico dice si es posible

Doctor en genética, ergdbnomo y Kinesiélogo analizan animacion en 3D que proyecta el alargue de los dedos medio e indice

Estudio proyecta las manos de un gamer en
el futuro: pool cientifico dice si es posible

“El anular y el menique retrocederian y,
posiblemente, se volverian mas como garras para
envolver el controlador”, asegura Simon Cornelius,
director general de Cornelius Creative.

Teresa VERA/MELISSA FORNO

L] a pensado que depara el
6 futuroa las manos de un
gamer? El sitio de jue-

gos SlotsWise (Reino Unido) y laem-
presa de productos de juegos Corne-
lius Creative desarrollaron una ani-
macion en 3D en la que proyectan los
cambios fisicos de la dupla manos y
videojuegos relacionado con la for-
ma en que se presionan los botones
con un joystick y horas de entreten-
cion (ver en https://
bit.ly/3ekKOVp).

Este andlisis detalla cuatro pun-
tos: dedos meniques y anular irian
perdiendo utilidad, reduciendo su
fuerza y tamano. El dedo pulgar ga-
naria mas fuerza y preponderancia
con respecto al resto de dedos. La
elasticidad del dedo medio e indice
aumentaria para alcanzar mas boto-
nes y, por Ultimo, el dedo medio y el
indice se asemejarian mas a unas ga-
rras o tenazas de cangrejo.

“Un aumento de botones en los
controladores significa que nuestros
dedos, especificamente, el pulgar, el
indice y el medio estan haciendo mas
trabajo y deben estirarse mas. Por lo
tanto, esperaria que una evolucion
de nuestras manos incluyera un alar-
gamiento de esos dedos, con tiem-
pos de reaccion rapidos. El anulary el
menique retrocederian y posible-
mente se volverian mas como garras
para envolver el controlador”, ase-
gura Simon Cornelius, director gene-
ral de Cornelius Creative

£Qué dice la ciencia?

“Si, puede ser posible, pero no es
de un dia para otro que los dedos in-
dice y medio se extiendan mas de
50%. Hay que considerar que son
modificaciones que ocurren de ge-
neracion en generacion y en genera-
cion. Ojo, las mutaciones y adapta-
ciones son al principio al azar, des-
pués quedan las mas adaptativas y
volvemos un poco a la teoria de la
Evolucion de Darwin”, dice Ricardo
Henriquez, director de Kinesiologia
de la Universidad Central. Lo que
proyecta SlotsWise es un alargue de
falanges proximal, media y distal de
los dedos indice y medio. “Mas del
doble de la diferencia con el dedo
anular que, segin la animacion 3D,
también se atrofia junto con el mefi-
que”.

Recuerda que guitarristas, tenis-
tas, o quienes usan maquinaria pesa-
da sufren modificaciones en sus ma-
nos. “Son adaptaciones de la muscu-
latura, pero no de forma tan grosera
como la se estima para los videoju-

gadores”, acota Henriquez.

Carlos Valenzuela, doctor en ge-
nética, profesor titular del Programa
de Genética Humana de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Chile, explica
que “cuando vi-
viamos en los ar-
boles, teniamos
que tener una
prension muy fi-
na para tomar
fruta, pero el
pulgar no se po-
dia tocar con el
indice o con los
otros dedos. Al
bajar el suelo,
tuvimos que
ocupar muchas
herramientas,
como piedras o
ramas para de-
fendernos. En
ese momento si
que se fueron seleccionando indivi-
duos, rapidamente, ya que aquellos
que tenian mas habilidades con las
manos manejaban mejor adminicu-
los como las lanzas, generando una
evolucion natural sobre las otras es-
pecies. No obstante, hay aspectos

»“Fuerzas

evolutivas de
la naturaleza
no estan
presentes en
los controles
de juegos”

doctor Miguel
Acevedo, especialista
en ergonomia

muy llamativos o raros porque se se-
lecciond la mano para tomar mejor
los objetos o hacer mejores manio-
bras, pero no asi para el piano, no
existia. Sin embargo, la mano para
tocar piano es
excelente; es
decir, se produjo
una adaptacion
colateral”.

Del articulo
publicado en el
sitio de SlotsWi-
se, Valenzuela
echa de menos
“por ejemplo,
tasas de muta-
cion, de selec-
cion, de tiempos
generacionales,
etc. Tendrian
que, de las mu-
taciones de la
mano -sobre to-
do de los dedos
especializados en manejar instru-
mentos electronicos- seleccionarse
aquellos que introdujeran una venta-
ja selectiva, es decir, estudiar si las
personas con los dedos indices y me-
dios mas largos dejan mas descen-
dientes y, con ello, la forma de las

manos cambiaria. Pero para esto se
requeriria de cientos de generacio-
nes. Una generacion tiene alo menos
30 anos y la tecnologia cambia”.

Afirma del estiramiento de los de-
dos que “esta mas bien de acuerdo
con la herencia de los caracteres ad-
quiridos de Jean-Baptiste Lamarck,
naturalista francés del siglo XIX”.
Propuso que la vida evolucionada a
medida que los individuos cambian
de situacion, de clima, manera de ser
o habito y por ello mutan poco a poco
las proporciones de sus partes.

Evolucion fenotipica

El doctor Miguel Acevedo, acadé-
mico de la Direccion de postgrado de
la Facultad de Ciencias de la Univer-
sidad Mayor precisa que hay desco-
nocimiento respecto de las fuerzas y
tiempos que gobiernan la evolucion
fenotipica. “En los humanos, la evo-
lucion a lo largo de miles de afos de
nuestras manos nos ha permitido al-
canzar grandes logros al poder mani-
pular objetos y, un gran salto adelan-
te, crear herramientas con las que
hemos transformado el mundo. Este
proceso ocurrio en largos periodos
de tiempo, significando la seleccion
de sucesivas generaciones que mos-

Alargue de las
falanges en dedos
indice y medio.

Conla
proporcion ideal
para alcanzar los
botones.

traron atributos que resultan Gtiles
para la sobrevivencia, asi como la de-
saparicion de las menos adaptadas”,
afirma Acevedo, especialista en er-
gonomia. Detalla que “esas fuerzas
evolutivas de la naturaleza no estan
presentes en los controles de juegos.
En cambio, lo que se observa en la
realidad es la sustitucion en ciertos
controles por otros, mejor disenados
y mejor adaptados a las necesidades
y capacidades de las personas”.

Aporta que si es cierto el tema de
la carga de esfuerzo por movimien-
tos repetitivos que representan las
actividades de juegos de computa-
dora que ha llevado a disenar nuevos
equipos, que responden de mejor
manera y con menor esfuerzo.

“Un prondstico mas razonable se-
ria suponer que veremos muchos
mas controles hapticos (relaciona-
dos con el tacto), que responderan a
movimientos mas pequenos y sua-
ves a los dedos, las manos y la ges-
tualidad facial”. Acevedo sugiere que
“olvidemos los dedos extremada-
mente alargados y las manos en ga-
rra e imaginemos pantallas interacti-
vas ultra potentes, como en la pelicu-
la “"Minority Report”. Ese sueno pa-
rece mas realista”.
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