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o: En medio de un descenso extendido en Espafia, el catolicismo encuentra un resurgimiento en los jévenes

El total de fieles de
ese grupo etario es
el tinico que ha
repuntado en los
dltimos afios,
impulsado por
factores como la
incertidumbre y una
mayor exposicién a
lo religioso en sus
medios de consumo.

JOSE TOMAS TENORIO LABRA
Corresponsal en Espaiia

e una arraigada tradi-
cién catdlica que mar-
ca fuertemente su
identidad y cultura,
Espana, como muchos otros pat-
ses de Occidente, se enfrenta
hoy a un descenso sostenido de
fieles que preocupa desde hace
yavarios anos a la Iglesia. Y aun-
que a nivel general esa disminu-
cién se sigue viendo entre la po-
blacién, en el pafs se vive un re-
torno al catolicismo en uno de
los grupos que, paraddjicamen-
te, se ha criado en uno de los en-
tornos mds seculares de la histo-
ria reciente: los mds jévenes.
Aun cuando el niimero de fie-
les entre los adolescentes y adul-
tos jévenes espanoles sigue lejos
de los que se registraban hace
unas pocas décadas atrds, los
grupos de los llamados millen-
nials y de la generacién Z son
hoy por hoy los tnicos que han
marcado repuntes en lo que res-
pecta al total de catélicos. Asf lo
senalan en los tiltimos meses da-
tos de diversos estudios de orga-
nizaciones cristianas en Espana,
y que en las tltimas semanas se
vieron reforzados por dos gran-
des pesquisas
como el mds re-
ciente Baréme-
tro del Centro
de Investiga-
ciones Sociol6-
gicas, que estu-

"DE MODA"

El presidente de la
Conferencia Episcopal

Millennials y generacion Z:

En medio de un descenso extendido
en Espafia, el catolicismo encuentra
un resurgimiento en los jovenes

serie de estudios que la Funda-
cién SM realiza entre los jévenes
del pais desde la década de 1980.

“Esto nos rescata y enfatiza la
importancia social que tiene el
hecho religioso, y que lareligién
estd, estaba y sigue siendo un
elemento fundamental en nues-
tras socieda-
des”, asegura
Rafael Ruiz
Andrés, socié-
logo de la Uni-
versidad Com-
plutense de

UNA JOVEN espanola asiste a la oracion del Regina Coell en el Vaticano.

dia las princi-
pales tenden-
cias entre
ciudadanos a

Espaiiola, Luis Argiiello,
afirmé que “lo catélico
esta de moda”, gracias a

Madrid y doc-
tor en Ciencias
de las Religio-
nes, quien

nivel nacional,
y la Encuesta
Jévenes Espa-
foles 2026, pu-
blicada a fines de abril por la
Fundacién SM.

Los datos de esta tltima fue-
ron, a su vez, atin mas revelado-
res al marcar un repunte de 14
puntos porcentuales entre los j6-
venes que se identifican como
catélicos, en momentos en que
un 38,4% de las personas de en-
tre 15 y 29 afios en Espana consi-
dera la religién como un aspecto
“muy o bastante importante” en
sus vidas, una cifra récord en la

la influencia de redes
sociales y la cultura pop.

apunta a que el
avance sosteni-
do de la secula-
rizacién en Es-
pafia en los tltimos afios “hizo
que se infravalorara esa capaci-
dad que tiene la religién” de im-
pactar en la sociedad.

Desde la cultura
pop a las redes

Este repunte del catolicismo
entre los mds jévenes coincide a
su vez en Espafia con una expo-
sicién cada vez mayor a laicono-
grafia y contenidos relacionados

con esta religién en los distintos
medios que consumen las nue-
vas generaciones. Se trata de una
“desestigmatizacién cultural de
lo religioso”, apunta Rubén
Arriazu Mufoz, doctor en So-
ciologfa y profesor de la Univer-
sidad de Extremadura.

El académico sefnala en ese
sentido casos como los de la po-
pular cantante Rosalfa, quien
implementd una gran cantidad
de simbologia e iconograffa pro-
pia del catolicismo en las image-
nes y videos de su dlbum Lux,
lanzado en noviembre de 2025,
y del movimiento juvenil Haku-
na, que adapté la practica reli-
giosa a populares canciones y
conciertos que retinen a miles de
personas.

En redes sociales son a su vez
varios los influencers catélicos
que, con cientos de miles de se-
guidores en sus cuentas, dedican
sus espacios digitales a la difu-
sién del contenido religioso en
plataformas como TikTok e Ins-
tagram, donde los jévenes repre-
sentan la mayor cantidad de
usuarios.

La combinacién de muchos de
estos factores llevé incluso al
presidente de la Conferencia
Episcopal Espafiola, Luis Ar-
giiello, a afirmar a fines de 2025
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que en Espafia “lo catélico estd
de moda”, durante un encuentro
con obispos del pais en el que
destacé que esta “vuelta a coor-
denadas espirituales que pare-
cian proscritas” va en aumento.

“Hablamos de una generacién
que, frente al recelo que habia
hacia la religién en la juventud
anteriormente, vive con mds
normalizacién esto, y con una
mayor visibilizacién del hecho
religioso”, explica Ruiz Andrés.

Crisis, presiones
e incertidumbre
como factores

A esto los expertos suman
también factores de fondo como
las crecientes presiones y crisis
como las de la vivienda y la del
acceso al empleo que hoy golpe-

an de sobremanera a los mads jo-
venes del pafs, y que segtin va-
rias encuestas han aumentado la
sensacién de incertidumbre en-
tre las nuevas generaciones.

La pesquisa de la Fundacién
SM ahondé al respecto, al sefia-
lar que, en una escala de 0 a 10,
los jévenes espaiioles sitiian la
dificultad para acceder a una vi-
vienda en 6,7, la de alcanzar la
independencia econémica o ob-
tener un trabajo en un drea de su
gusto en 6,2, y la de empezar a
formar una familia en 6,1.

Arriazu Mufoz asegura en
ese sentido que el repunte del ca-
tolicismo entre los jévenes res-
ponde a una biisqueda de “con-
trol, sentido, coherencia vital y
comunidad” frente a “condicio-
nes muy propias del presente
(incertidumbre, saturacién digi-
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tal, fragilidad identitaria) que
pueden reactivar lo religioso en
momentos de desajuste norma-
tivo”. “Sin embargo, estas reac-
tivaciones suelen ser ciclicas y
no siempre cristalizan en insti-
tuciones duraderas”, advierte.
Mariano Crespo, director aca-
démico del méster en Cristianis-
mo y Cultura Contemporanea
de la Universidad de Navarra,
coincide con senalar “en gran
medida, los jévenes estdn desen-
cantados con muchas de las res-
puestas que la sociedad actual
les brinda”, pero rechaza consi-
derar el “giro catélico” a “solo
una respuesta negativa”. “Creo,
por otro lado, que los jévenes es-
tan descubriendo en la religién
catélica una propuesta que col-
ma la sed de sentido que, espe-
cialmente, ellos tienen”.
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