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Cientificos descubren causas del sindrome de piernas inquietas
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['INo Definida

Cientificos descubren causas de
sindrome de piernas inquietas

El hallazgo de los investigadores de las universidades de Munich y Cambridge permitira tratar la condicion.

Agencia EFE

sindrome de las pier-
Eas inquietas motiva

na irrefrenable nece-
sidad de moverlas y puede
alterar gravemente la vida
de las personas que lo su-
fren; un equipo de cientifi-
cos ha descubierto ahora
las causas que se esconden
tras ese trastorno y han
apuntado posibles formas
de tratarlo.

Los investigadores, que
publicaron las conclusio-
nes de su trabajo en Natu-
re Genetics, han descu-
bierto las pistas genéticas
que estan detras del sin-
drome, una afeccién fre-
cuente entre las personas
mayores, y su hallazgo po-
dria ademds ayudar a
identificar a los individuos
con mayor riesgo de pade-
cerlo y las posibles mane-
ras de combatirlo.

Elsindrome de las pier-
nas inquietas, resume la
revista, puede provocar
una desagradable sensa-
cién de arrastre en las pier-
nas y una necesidad impe-
riosa de moverlas, y aun-
que algunas personas ex-
perimentan los sintomas
solo ocasionalmente, otras
los padecen todos los dias
y esos sintomas suelen em-
peorar al atardecer o por la
nochey alterar gravemen-
te el sueno.

A pesar de que esta
afeccion es relativamente
frecuente -uno de cada 10
ancianos experimenta sin-
tomas y hasta el 3% se ven
gravemente afectados y
buscan ayuda médica-, se
sabe poco sobre sus cau-
sas, pero si que estas perso-
nas suelen padecer otras
afecciones, como depre-
sién o ansiedad, trastornos
cardiovasculares, hiper-
tension y diabetes, aunque
se desconoce el motivo.

Estudios anteriores ha-
bian identificado 22 “loca-
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EL EQUIPO UTILIZO HERRAMIENTAS QUE APORTARON ANTECEDENTES DE 100 MIL PACIENTES.

lizaciones” de riesgo gené-
tico, regiones del genoma
que contienen cambios
asociados a un mayor ries-
go de desarrollar la afec-
cién, pero no se conocen
todavia “biomarcadores” -
firmas genéticas- que pue-
dan utilizarse para diag-
nosticar objetivamente la
enfermedad.

LO DESCUBIERTO

Ahora, un equipo interna-
cional dirigido por investi-
gadores del Instituto
Helmholtz de Neurogend-
mica de Munich, el Insti-
tuto de Genética Humana
de la Universidad Técnica
de Munich (TUM)y la Uni-
versidad de Cambridge re-

unid y analizé los datos de
tres estudios de asociacion
del genoma completo.

Compararon el ADN de
pacientes y controles sa-
nos para buscar las dife-
rencias mas frecuentes en
los afectados por el sindro-
me, y al combinar los da-
tos el equipo creé un po-
tente conjunto de antece-
dentes con mds de 100.000
pacientes.

El investigador Steven
Bell, de la Universidad de
Cambridge, ha destacado
que el estudio es el mayor
de su clase sobre este tras-
torno, y ha asegurado que
“al comprender las bases
genéticas del sindrome de
las piernas inquietas, espe-

ramos encontrar mejores
formas de controlarlo y
tratarlo, lo que podria me-
jorar la vida de muchos
millones de personas afec-
tadas en todo el mundo”.
El equipo identificé
mas de 140 nuevas “locali-
zaciones” genéticas de
riesgo, multiplicando por
ochoe el nimero conocido,
incluidos tres en el cromo-
soma X, y no encontro di-
ferencias genéticas marca-
das entre hombres y muje-
res, a pesar de que la enfer-
medad es dos veces mas
comuin en las mujeres que
en los hombres, lo que su-
giere que una compleja in-
teraccion de la genética y
el medio ambiente (inclui-

SHUTTERSTOCK

das las hormonas) puede
explicar las diferencias de
género que se observan en
la vida real.

Dos de las diferencias
genéticas identificadas por
el equipo afectan a genes
conocidos como receptores
del “glutamato 1y 4”7, im-
portantes ambos para la
funcién nerviosa y cere-
bral.

Esos receptores po-
drian ser el objetivo de al-
gunos firmacos que ya
existen o utilizarse para
desarrollar otros nuevos,
han apuntado los investi-
gadores, y han asegurado
que los primeros ensayos
ya han mostrado respues-
tas positivas a esos medica-

€&

Al comprender
sus bases
genéticas
esperamos
encontrar mejores
formas de
tratarlo, lo que
podria mejorar la
vida de muchos
millones de
personas”.

Steven Bell
Investigador U. de Cambridge

mentos en pacientes con
sindrome de piernas in-
quietas.

Los investigadores han
subrayado ademais que se-
ria posible utilizar infor-
macién bdsica como la
edad, el sexo y los marca-
dores genéticos para clasi-
ficar con precisién quién
tiene mds probabilidades
de padecer sindrome de
piernas inquietas grave en
nueve de cada diez casos.

Emplearon ademas di-
versas técnicas para enten-
der cémo puede afectar el
sindrome de piernas in-
quietas a la salud en gene-
raly la informacién genéti-
ca para examinar las rela-
ciones causa-efecto, y los
resultados revelaron que el
sindrome aumenta el ries-
go de desarrollar diabetes.

Aunque se cree que
unos niveles bajos de hie-
ro en la sangre son desen-
cadenantes del sindrome
de las piernas inquietas,
los investigadores no ha-
Ilaron vinculos genéticos
solidos con el metabolis-
mo del hierro, aunque han
corroborado que tampoco
pueden descartarlo por
completo como un factor
de riesgo.&
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