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Colegio, violencia
y salud mental

Doctora Mariana Labbé de
Grupo Cetep.

Lareciente balacera en el
Colegio Nuevos Horizontes
de San Pedro de la Paz en
la regiéon del Biobio, que
obligb a suspender clases
y dejo a nifios y nifias ate-
rrados en sus salas, nos
enfrenta brutalmente con
una realidad que no que-
remos ver: la violencia ya
no es algo externo al siste-
ma educativo. Esta dentro.
Esta en los pasillos, en los
patios, en las miradas de
desconfianza, en el miedo
que se vuelve rutina.

Frente a estos hechos,
la reaccién suele ser in-
mediata y comprensible:
reforzar la seguridad, ofre-
cer contencién psicoldgi-
ca, activar protocolos. Pero
en ese apuro por contener,
a menudo olvidamos lo
esencial: ;alguien les pre-
gunté a los estudiantes
como estan? ;Qué pien-
san? ;Qué soluciones pro-
ponen? ;O una vez mas de-
cidimos por ellos?

funciones clave como la
planificacién, la atencién,
el lenguaje, el autocontrol
y la construccion de vincu-
los.

(Por qué estd pasando
esto? El informe apunta
a un conjunto de causas
profundamente  interco-
nectadas: el aislamiento
social, la exposicién cons-
tante a smartphones des-
de edades tempranas, los
alimentos ultraprocesados
y las toxinas ambientales.
En particular, el acceso
prematuro a dispositivos
moviles se asocia con una
mayor probabilidad de de-
sarrollar problemas men-
tales graves en la adultez,
ademas de afectar el suefio
y el desarrollo emocional.

Porque cuando habla-
mos de salud mental en la
escuela, no nos referimos
solo a la ansiedad o la de-
presiéon en abstracto. Nos
referimos a nifias y nifios
que tienen miedo de ir al
colegio. Adolescentes que
cargan con angustias que
no caben en una pauta de
evaluacion o un taller oca-
sional. Nos referimos a un
malestar emocional que
no puede tratarse con un
power point o una charla
de 45 minutos.

Si una politica de salud
mental escolar no parte
por preguntarles a los es-
tudiantes como se sienten
y qué necesitan, entonces
no es una politica de salud
mental. Es una ilusién de
intervencion.
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urgencia si consideramos
lo revelado en el informe
Estado Mental del Mun-
do 2024, del Global Mind
Project de Sapiens Lab. El
estudio muestra que las
generaciones jovenes es-
tan enfrentando una caida
preocupante en sus capa-
cidades sociales y cogniti-
vas. En concreto, los jove-
nes presentan entre 4y 5
veces mas dificultades en

decir.

Hoy, mas que nunca, ne-
cesitamos menos discur-
sos y mas escucha. Dia-
logo, reflexiéon conjunta,
necesitamos fomentar la
confianza en lugar del con-
trol.

iY recuerden, #Conver-
sarDeSaludMental puede
salvar vidas!
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