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Destacan aumento de la sobrevida de pacientes con cancer tras deteccion
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Segtin profesionales,
aquellos que han sido
dados de alta son
principalmente los
casos de cancer de
mama, colorrectal y
gastrico. Diagnostico
precoz es lo que mas
influye en efectividad
del tratamiento.

Por Ests
estefanycisternas@diarioelsurcl

lcdncer es, y segin expertos
Eprobablemcmcsig.x siendo,

una de las principales cau
sas de muerte a nivel nacional,
porellolasobrevida esunode los
principales objetivos de los profe-
sionales de lasalud y ladeteccion
tempranase destacacomouno de
los factores determinantes para
lograrlo. El enfermero coordina-
dor del Centro de Responsabili-
dad (CR) del Cancer del Hospital
Guillermo  Grant Benavente
(HGGB), Jonattan Lavin, preciso
que “una de las cosas principales
que debemos de tener en cuenta
es la deteccion temprana. Mien-
tras mds lemprano encontramos
laenfermedad, y que no hagame
tdstasis 0 se encuentre en un érga-
nootejido especifico, mayoresla
posibilidad de que el paciente se
sane. Enetapas lempranas, como
la etapa uno, dos e incluso hasta
laetapatres,logramoscurarlaen-
fermedad, por eso la prevencion
es super importante”.

Sumado a esto, se destaca que
el acceso a mejores tratamientos
ha generado que ano a ano sean
mas los usuarios que logran fina-
lizar su atencién, manteniendo
solo controles cada cierto tiempo.
La directora médica de Clinica
Andes Salud Concepcion, Clau
dia Azdcar, relatd que en el Cen-
tro Oncolégico realizan Comités
Oncologicos multidisciplinarios
paraanalizarcada caso en profun
didad y definir estrategias de tra-
tamiento integrales. “Entre los
anos 2023 y 2025, ¢l Centro ha
realizado 2 mil 742 atenciones,
sumando 85 atencionesadiciona
lesen lo que va del 2026, periodo
enel queademdsse han concreta-
do85altas médicas, reflejodel im-
pacto positivo del trabajo clinico”,
agrego Azdcar.

CONTROL Y SOBREVIDA
Existen ciertos tipos de cancer
que, diagnosticados de manera
oportuna, presentan mejores ta-
sas de recuperacion. Yaresla Ra
mirez, enfermera coordinadora
(s) de la Unidad Oncohematolo-
gia del Hospital Las Higueras
(HLH), explicé que “los canceres

Casos en etapa 1y 2 de la enfermedad son quienes mejor se recuperan

Destacan aumento de la sobrevida de
pacientes con cancer tras deteccion

En el HGGB son 9 mil los pacientes gt

CONMEMORACION DA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Los primeros dias de febrero se conmemora el Dia Mundial con-
tra el Cancer, una iniciativa de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) que busca concientizar sobre estaenfermedad. El can-
cer es la principal causa de muerte en Chile, desplazando a las
enfermedades cardiovasculares en los dltimos aiios. Seqgtin el De-
partamento de Estadisticas e Infermacién de Salud (DEIS) del
Ministerio de Salud (Minsal), en el Biobio el 2022 ((iltima fecha
disponible en las estadisticas) se registraron 3 mil 9 defunciones

por cancer.

841

personas forman parte del
Programa Sobrevida al
Paciente con Cancer del
HLH tras recibir
quimioterapia.

detectados en etapas tempranas
responden muy bien a los trata-
mientos actuales. En ese aspecto,
los diagndsticos que han sido da
dosde altadel programa son prin-
cipalmente: cancer de mama, co-
lorrectal y gdstrico”.

Respecto a los factores que in-
fluyen en una mejor recupera-
cién, Ramirez reforzé que el mds
importantesesel diagndstico pre

oz, aunque también influye la
edad, el estado de salud en gene-
ral del paciente, la adherencia al
tratamiento y el acompanamien
to emocional, familiar y social.
La Unidad de Oncohematolo-
giadel HLH administraalrededor
de 400 quimioterapias al afio y
maneja una incidencia aproxi
mada de mil 700 biopsias al afio,
lo que nos obliga a trabajar con
equipos altamente coordinados.
En 2022 crearon el Programa So-
brevida al Paciente con Cdncer,
que busca mantener un segui-
miento oportuno velando por la
calidad de vida posterior al trata
miento de quimioterapia. Actual-
mente, cuentan con 841 personas
beneficiadas y todos los meses se
incorporan pacientes. Solo en
2025 un total de 113 pacientes
fueron dades dealtae ingresaron
a este proceso de seguimiento.
En el HGGB se realizan 51 mil

e pasan por comités ancologicos, donde el 24% recibe quimioterapia y un 21% radioterapic.

atenciones por cncer, aproxima-
damente, correspondientes a 18
mil pacientes, segtin estadisticas
del 2021. Unos 9 mil de estos pa
cientes pasan por comités onco-
légicos y el 24% recibe trata
miento de quimioterapia, mien
tras que un 21% recibe trala
miento de radioterapia. El resto
pasa por tratamiento médicos co
mo la hormonolerapia.

“En general, como sistema pu
blico, tenemos claro que hay al-
gunas falencias, principalmente
conrespecto aqueaveces hay fal-
ta de horas, pero consideramos
quealgunas patologias tienen un
altoestdndar de tratamiento. Tie
nen muy buen acceso a medica-
menltos, como es el caso del can
cer de mama, los pacientes reci
ben medicamentos de muy alto
costo y son tratadas con un alto
estandar. Y eso es bueno, porque
finalmente determina que hay

Yar

Mientras més temprano
encontramos la enfermedad, y
que no haga metastasis o se
encuentre en un 6rgano o
tejido especifico, mayor es la
posibilidad de que el paciente
se sane”.

Jonattan Lavin, enfermero
toordinador CR el Cancer HGGB

Canceres detectados en etapas
tempranas responden muy bien
a los tratamientos (...) los
diagnasticos que han sido
dados de alta del programa son
principalmente: cancer de
mama, colorrectal y gastrico”.

Yaresla Ramirez, enfermera
Unidad Oncohematologia HLH

una buena sobrevida de los pa-
cientes, que es lo que a nosotros
nos interesa”, dijo Lavin.

Finalmente, Roberto Pifa, jefe
subrogante del Centrode Respon
sabilidad del Cancer del HGGB,
recalco que alrededor del 40% de
los canceres se pueden prevenir
con habitos de vidasaludable, co
mo evitarel cigarro, tenerunaali-
mentacidn saludable, hacer acti-
vidad fisica y evitar el sobrepeso.

“El diagndstico precoz, que se
logra con un programa de scree-
ning (o tamizaje) que significaes-
tar buscando sistematicamente,
como el cdncer de mama con la
mamograffa y el cincer de prés-
tata con el antigeno prostatico,
pesquisa en etapas mds tempra
nas y logra un mejor prondstico.
Los tratamientos logran mejorar
la calidad de vida, si la enferme-
dad estd en una etapa no curable
los tratamientosson con la inten-
cién de disminuir el dolor, y mu-
chas veces no existe un alta pues
los pacientes siempre deben que-
dar en control durante anos”, in-
formd Pifa.
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