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Aplican un potente refuerzo a la sopa para personas mayores que entregan los Cesfam

Rommy Ziiiga, quien
participé en la
reformulacion, dice que
ademas produce menos
grumos.

CaAMILA FIGUEROA

a célebres cremas instantaneas,
L que desde 1999 se entregan

mensualmente a las personas
mayores beneficiarias de Fonasa en
los Centros de Salud Familiar (Ces-
fam), cambiaron su imagen y formu-
lacion. Este afo, cuenta el doctor en
Ciencias de la Ingenieria Rommy Z{-
fiiga, las insignes “Afos Dorados”
cambiaron su nombre a “Nutra Max”,
luego de que el Ministerio de Salud
(Minsal) considerada los resultados
de un minucioso estudio realizado por
las universidades Finis Terrae, de Chi-
le, de Valparaiso y la Tecnoldgica Me-
tropolitana (UTEM)

P Mas rica. Como lacomida no se
tratasolo de nutrientes, los investiga-
dores decidieron que “Nutra Max" tu-
viese una mejor consistencia y que
fuese mucho mas apetitosa. “La anti-
gua crema quedaba con una textura
grumosa y a mi parecer, tenia proble-
mas en la granulometria. Los grumos,
digamos, no son nutricionalmente un
problema, pero comer es una expe-
riencia y no se trata solo de nutrirse.
Lo que hicimos fue mejorar los para-
metros de gelatinizacion del almidon
para que el producto tuviese mejor
textura al disolverse”, explica Rommy
Zdniga, director del Departamento de
Biotecnologia de la UTEM, quien par-
ticipd en la investigacién financiada
por el Fondo de Fomento al Desarrollo
Cientifico y Tecnoldgico (Fondef).

P Mas tecnologia. Zifiga cuen-
ta que la antigua formulacion de las
cremas no permitfa una adecuada ab-
sorcién de los micronutrientes, que
son los minerales y las vitaminas. De-
bido a eso, detalla, los micronutrien-
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tes se quedaban en el tracto intestinal
y no llegaban a la sangre para ser tras-
ladados al resto del organismo. “Plan-
teamos que esos micronutrientes po-
dian encapsularse. Eso es un proceso
tecnoldgico que les incorpora una pa-
red para protegerlos de ambiente
gastrointestinal. Se [lama microen-
capsulacion. Eso permite que sise ab-
sorban adecuadamente las vitaminas
y minerales”, describe Z(iiga, quien
también es investigador del Centro
Interuniversitario de Envejecimiento
Saludable (CIES), integrado por las
universidades estatales.

P Sopa fortificada. EI Departa-
mento de Nutricion y Alimentos del
Ministerio de Salud (Minsal) informé
que lareformulacion de la crema con-
tiene cinco veces mas de vitamina D
en relacién a la antigua. Ademas, la
vitamina B12 creci6 en 4,2 veces. Zu-
fiiga agrega que lograron encapsular
la vitamina D, el calcio y el fierro para
que fueran mejor absorbidos por las
personas mayores.

P Historia de la alimentacion.
El Programa de Alimentacién Com-
plementaria del Adulto Mayor (Pa-
cam) fue lanzado en 1999, con la dis-
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"Nutra Max" se
esta distribuyendo
de forma progresiva
en los Cesfam.

tribucion gratuita de la crema “Afos
Dorados” para las personas mayores
beneficiarias de Fonasa. EI 2005 el
programa incluy6 una bebida lactea
llama “Bebida Léctea Afios Dorados”.

P Nuevaimagen. Segln la infor-
macién del Minsal, este afo el Pacam
cambid su imagen comercial de
“Anos Dorados” a “Nutra Max”, en
sus versiones crema y bebida lactea.
Ademas, la institucion decidié mante-
ner las cuatro variedades de cremas
(verduras, lentejas, esparragos y ar-
vejas), pero a la de esparragos le pu-
sieron “verduras y esparragos” por-
que representa mejor la naturaleza
del producto.

P> Futuros cambios. Ziga ade-
lanta que el equipo de investigadores
que apoya nutricionalmente al Minsal
y recibe financiamiento a través del
Fondo Nacional de Investigacion y
Desarrollo en Salud (Fonis), esta eva-
luando la incorporacion de tres ele-
mentos a las cremas: resveratrol, que
es un antioxidante natural; leucina,
que es un aminoacido que general-
mente esté en déficit en las personas
mayores; y omega 3, que es un acido
graso poliinsaturado esencial para la
parte cognitiva y el metabolismo.

www.litoralpress.cl



