A LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

05-04-2026

Diario Concepcién

Diario Concepcién

Cartas

Cartas: Deporte, un derecho que ain no entendemos

Chile tiene la oportunidad de dar
un giro estratégico. No basta con
aumentar la productividad: debe-
mos usar la tecnologia para recu-
perar tiempo familiar y fortalecer
el nicleo formador de la sociedad.
En este contexto, resulta necesario
abrir un debate serio sobre el reco-
nocimiento economico del cuida-
do yla formacion en el hogar.

Proponer una remuneracion
para quienes se dedican al cuida-
do de hijos y adultos mayores no
es asistencialismo, sino una in-
version social de alto retorno. Di-
versa evidencia muestra que una
adecuada formacién temprana
reduce la delincuencia, mejora los
resultados educativos y fortalece
la cohesion social.

Jorge Porter Taschkewitz

Deporte, un derecho
que auin no entendemos

Senora Directora:

Cada 6 de abril se celebra el Dia
Internacional del Deporte, una
fecha para destacar una préctica
que ha acompanado al ser humano
por siglos y que aporta al desarrollo
individual y social. Sin embargo, en
Chile, pese a la existencia de clubes
desde el siglo XIX y a la presencia
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constante del deporte en los me-
dios, atin no consolidamos una ver-
dadera cultura deportiva.

Parte del problema es que
no tenemos clara su definicion.
Aunque puede entenderse como
un juego que invita a competir y
compartir, lo hemos fragmenta-
do en multiples categorias y fina-
lidades. Buscamos recursos e ins-
tituciones que lo impulsen, pero
seguimos sin responder lo esen-
cial: ;para qué hacemos deporte?

Las civilizaciones antiguas, es-
pecialmente la griega, lo tenian
claro: el deporte era parte central
de la educacion y del desarrollo
integral. Entendian que el ser
humano es cuerpo y alma, y que
ambas dimensiones deben ejerci-
tarse de manera armonica.

El deporte no debiera ser solo
una via hacia la fama, el dinero, la
estética o incluso la salud. Su pro-
posito profundo es formar indivi-
duos plenos, fortalecer el caracter
y elevar el espiritu.

Ojala llegue el dia en que no solo
celebremos el deporte como un
derecho humano, sino que lo defen-
damos como un bien comun indis-
pensable para nuestra dignidad.

Jaime Fillol/ Director del Instituto del
Deportey Bienestar, U. Andrés Bello
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