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Titulo: Al menos cuatro investigaciones en el pais buscan rastros del coronavirus en aguas residuales

Para monitorear contagios, tal como se realiza en otras naciones:

Al menos cuatro investigaciones
en el pais buscan rastros del
coronavirus en aguas residuales

Mediante la cuantificacién de rastros genéticos del virus, proveniente sobre todo de
deposiciones, los expertos esperan elaborar sistemas de alerta y deteccién precoz de brotes.

. GONZALEZ

rente a la dificultad de detec-
F tar a todas las personas in-
fectadas por el SARS-CoV-2,
en especial aquellas asintomaticas,
cuatro diferentes grupos de investi-
gacion en Chile y otros tantos en el
planeta han comenzado a rastrear
la presencia del virus en aguas resi-
duales, como una forma de identifi-
car brotes y determinar la inciden-
cia del contagio.

Esto, porque se sabe que el coro-
navirus deja un rastro genético que
es expulsado del organismo me-
diante diferentes secreciones, la
orina y, sobre todo, las deposicio-
nes.

De hecho, un estudio desarrolla-
do por académicos de la Facultad
de Medicina de la U. Catdlica con-
firma la presencia de material gené-
tico en al menos el 34% de las mues-
tras fecales analizadas. Los datos
—publicados enla versién enline de
la revista Gastroenterology— co-
rresponden al periodo marzo-abril,
cuando el virus recién comenzaba a
diseminarse en el pafs.

"A la fecha hemos hecho un se-
guimiento a unos 90 pacientes con
diagndstico confirmado de co-
vid-19 y hemos visto rastros del vi-
rus independiente del nivel de se-
veridad del caso (el 40% de ellos no
fueron hospitalizados)”, explica
Rafael Medina, virslogo y autor
principal del estudio, en el cual
también observaron la relevancia
de los sintomas gastrointestinales.
Por ejemplo, estos suelen afectar a
alrededor de un tercio de los pa-
cientes y su presencia, como el caso
de la diarrea, aumenta el riesgo de
hospitalizacion.

“Uno de los principales hallazgos
de este estudio sugiere un potencial
riesgo de contagio fecal-oral como
posible ruta de infeccion, ya sea por

el uso de un bafio compartido con !
un paciente contagiado con cuadro
diarreico, o el contacto con aguas |

servidas con presencia de material
genético”, precisa Medina.

5i bien no existe evidencia atin
sobre esta via de contagio, esta in-
formacidn es relevante para futuros
desconfinamientos, agrega. Por
ejemplo, respecto al uso de bafios
comunes en lugares piiblicos, ofici-
nas o colegios,

Conocer cudnto ARN viral se ex-
creta en las heces, como lo estd ha-
ciendo la UC, es relevante para
cuantificar el nimero de personas
infectadas en una poblacién, a
partir de la carga viral presenteen
las muestras de aguas residuales.

- -
Mirada hacia atras

Ademds de ayudar a monitorear
la evolucion que puede tener el
virus en una comunidad, el
andlisis de aguas residuales
también esta generando con-
troversia sobre el origen de la
pandemia. En al menos cuatro
paises, como Francia Italia,
Espaiia y Brasil, se ha detectado
la presencia de rastros del
SARS-CoV-2 en muestras de
aguas residuales recolectadas
semanas o incluso meses antes
del primer caso registrado
oficialmente en la ciudad china
de Wuhan. Entre las posibles
explicaciones que plantean los
expertos, esta que el virus se
venia propagando hace tiempo,
pero sin la suficiente fuerza
como para generar brotes,
hasta que ocurrié en China.
Ademads, los potenciales prime-
ros pacientes pudieron recibir
diagndsticos incorrectos aso-
ciados a otras enfermedades
respiratorias.

El andlisis de aguas residua-
les también ocurre en otros
paises. En la imagen, una toma
de muestras en Brasil.

Un estudio realizado en Valencia
(Espafia), mostrd que la concentra-
cién de fragmentos de virus en
aguas residuales alcanza valores al-
tos en torno auna semana antes que
se llegue al peak de contagios.

Un andlisis publicado en la revis-
ta Nature en abril pasado sugiere
que esta metodologia puede usarse
como una herramienta relativa-
mente sencilla y econdmica para
detectar la presencia y el progreso
del virus en la poblacién. Una labor
que varios paises han puesto en
marcha y en la que cientificos loca-
les también estdn

cos, y por lo tanto, puede usarse co-
mo un sistema de alerta temprana”,
dicen los autores en el estudio.

Con esa misma idea en mente, a fi-
nes de junio se comenzd a imple-
mentar en la Regidn del Nuble un
provecto piloto, a cargo del Centro
de Biotecnologfa de la U. de Concep-
cion junto a la Seremi de Ciencia de
la Macro Zona Centro-Sur.

La semana pasada, gracias al Fon-
do para Proyectos de Investigacion
Cientifica sobre Covid-19, impulsa-
do por la Agencia Nacional de Inves-
tigacion y Desarrollo (ANID), inves-

tigadores del Nu-

abocados.
En Santiago, la

un aumento pro-
gresivo de la pre-
sencia del virus en muestras toma-
das entre marzo y junio en las plan-
tas de tratamiento de La Farfana y El
Trebal, de Aguas Andinas, que jun-
tas procesan alrededor del 85% de
las aguas residuales de la capital.
“Nuestros resultados demostra-
ron que la bisqueda de SARS-
CoV-2 en las aguas residuales pue-
de usarse como un marcador pre-
dictivo de la circulacién del virus
en la poblacidn, incluidos los gene-
radores sintomiticos y asintomadti-

LA PANDEMIA DEL
U. de Chile detectd (:0“() \[f“vl I{ US

cleo Milenio para
la Investigacidn
Colaborativa en
Resistencia Anti-
microbiana MI-
CROB-R, iniciaron la toma de mues-
trasen la Regidn Metropolitana para
cuantificar los genomas virales en la
red de alcantarillado.

El objetivo, segiin Jorge Olivares,
académico del Instituto Biologia
PUCV y a cargo de la investigacion,
es implementar a mediano plazo un
sistema de monitoreo permanente
de las aguas servidas, para detectar
brotes casi en tiempo real. “Estable-
cer correlaciones entre la carga viral
en las aguas y la incidencia del conta-
gio en la poblacion, y en funcion de
eso ir estableciendo alertas tempra-
nas y cuarentenas sectorizadas”.
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