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Coémo sobrevivir
a una crisis en la
pareja

Luis Rozas Mardones
Psicologo

Cuandodos personas se encuentran enelamor,
seunendemanerainvisible, firmandounacuerdo
hermosoy fragil, dando lugara unarelacion cuya
comunicacion complice usa la mas sofisticada
fibra 6ptica humana, confiany se eligen todoslos
dias. Ese vinculo puede estar destinado a crecer
y florecer o bien a ser simplemente una flor de
temporada.

Hoy las relaciones desechables, superficiales,
egocéntricas o de recambio alimentan intereses
egoistas, normalizando e incluso justificando el
constante cambio de pareja, pero ojo con las con-
secuencias, yaque también se puede derrumbar el
mundodelos mas pequenios dela casa. Gestionar
de buena manera la crisis puede hacer una gran
diferencia.

A mi parecer, la raiz de todo esto se ubica
en la pérdida de valores, existencia de hogares
disfuncionales, crianza deficiente, enla ostenta-
cion, elmaterialismo ylafalta de contenido, pero,
principalmente, en el hecho de que a las nuevas
generaciones noseleshaensenado aamar,aamar
bonito, y ellos estan intentando hacer algo para
lo cual no tienen las herramientas.

Nadie esta libre de no poder lograrlo, por eso
puede resultar muy positivo tomar una crisis
como una oportunidad de mejora y aprendizaje;
maniobrar en un pavimento resbaladizo puede
ser desafiante, pero siempre serda mucho mejor
que abandonar la pista. Este altimo es el cami-
no facil que conduce al placer del momento, en
cambio el primero tellevara directo alafelicidad
prolongada.

Tal como actia el 6xido sobre el metal, hay
ciertas senales que en realidad son las primeras
drietas de una crisis de pareja, que pueden llevar
aunaruptura, tales como el silencio odiscusiones
constantes, en dondelas partes seatacan entre si,
lafaltadeintimidad tanto enlosexual comoenla
convivencia, el exceso de control, los ataques de
ira injustificados, los celos o la falta de empatia,
son el sintoma de que “algo” sucede entre ambos.

Elamorde pareja es un entramado complejo y
complementario, un “sistema de a dos, en donde
1+1=1", y en una relacién de pareja sana exis-
ten varios pilares positivos; entre otros puedo
mencionarlabuena comunicacion, la confianza,
el respeto, el sexo, la reciprocidad, las metas en
comn, el dinamismo (para no caer en rutinas),
el complemento financiero, el equilibrio en el
crecimiento o desarrollo personal/profesional.

Finalmente,le pregunto ala pareja... gcreen que
estan viviendo o han vivido una crisis de pareja?,
si su respuesta es “si”, los invito a repasar lo que
aquihe expresado, y sinada de eso resulta, hagan
una tregua, mirense a los ojos, tomense de las
manos y viajen al pasado, cuando se conocieron,
qué los cautivo del otro, qué cosas disfrutaban,
scuanto de eso queda?, nose compliquen, abracen
lo simple y repliquenlo, como en el primer dia,
sin olvidar quelo adverso es un maestro y que lo
que pareciera ser el final es en realidad el inicio
de algo mucho mejor en vuestra relacion. jQue
tengan un maravilloso dial

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Ta

3.600
14.800
['INo Definida

www.litoralpress.cl



