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Titulo: Alta circulacién viral y urgencias colapasadas: ¢Cuando ir al doctor?

Alta circulacidn viral y
urgencias colapasadas:
¢Cuando ir al doctor?

Tos persistente, fiebre por méas de 72 horas y un decaimiento
importante son sefiales en la poblacién pediatrica.

Camilalnfanta’s. que se suele hacer con res-

Presencia de frios: aumentar el consumo

i de liquidos, aseo nasal y con-

1 aumento del virus mugasidad clara y trol ge la fiebre con me}ilidas

E sincicial, que durante transpa rente por la fisicas como el desabrigo, la

estas semanas ha re- nariz y fiebre baja son utilizacién de panos hime-

presentado al 48,3% del total sintomas leves. dos tibios sobre la cabeza y el

de la circulacion viral, tiene cuerpoy el usode antipiréti-
practicamente colapsadas DRA. MARTA ZAMORA | cos como el Paracetamol.

las urgencias pedidtricas a HOSPITAL FELIX BULNES Ahora, cuando acudir a

nivel nacional. Si a eso le su- un centro asistencial? Aqui,

mamos la presencia del co- la especialista entrega seis se-

vid-19 mds otros virus esta-
cionales el panorama termi-
na siendo bastante critico, lo
que llevo a las autoridades a
adelantar y alargar las vaca-
ciones de invierno para pro-
teger a ese segmento de la

-
tener en cuenta es que ini-
cialmente los sintomas pue-
den ser leves con presencia
de mucosidad clara y trans-
parente por la nariz, fiebre
baja entre 38°y 39° grados,

nales de alarma.

Notorio decaimiento: fal-

ta de animo que no mejo-
ra con el paso de las horas a
pesar de haber disminuido el
estado febril.

La poblacion pediatrica ha sido la mas afectada po'rila ;alta circulacion viral.

*

pirar tipo silbido, secrecio-

gencias (SAPU) que se en-

poblacion. con un compromiso leve del Rechazo alimentario: un 600 360 7777 nes o quejido al respirar. cuentran adosados a los
Por ello, la jefade laUni-  estado general y una dismi- factor preocupante es es el teléfono de Salud Cianosis (colorazulado): ~ Centros de Salud Familiar y
dad de Paciente Critico Pe-  nucion ligera del apetito. cuando los menores presen- Responde donde se puede facial (en la cara) o perio-  los Servicios de Alta Resolu-

didtrico del Hospital Clinico
Félix Bulnes, dra. Marta Za-
mora, explica como reaccio-
nar ante la aparicion de sig-
nosy saber cudando hay que
acudir a un recinto asisten-
cial 0 a una consulta médica
y cuando se puede manejar
en casa.

Lo primero que hay que

En estos casos, dice la es-
pecialista, se pueden ir con-
trolando al interior del do-
micilio, sin necesidad de
acudirde inmediato al recin-
to asistencial mds cercano,
porque no estamos frente a
una urgencia vital.

En estos casos, las reco-
mendaciones generales es lo

tan una disminucion impor-
tante del apetito.

Fiebre persistente: cuan-

do se mantiene una tem-
peratura que supera los 38°
grados por mas de 72 horas
seguidas.

Tos: presente de forma

persistente o en exceso
con exceso de incomodidad

orientar ante los pasos a seguir.

para el nino(a).
Dificultad para respirar:
con hundimiento de cos-
tillas, aleteo (movimiento)
nasal, aumento de la fre-
cuencia respiratoria (respira-
cién acelerada), ruidos al res-

ral (alrededor de los labios).

La dra. Zamorano explica
que ante cualquiera de estos
signos se requiere atencion
médica a la brevedad y reite-
ra que los lugares donde se
podrd recibir mds rapida-
mente son los Servicios de
Atenciéon Primaria de Ur-

Ta

tividad (SAR) que también se
ubican junto a los consulto-
rios.

En estos recintos se eva-
luara si es necesario ser tras-
ladado a un hospital de ma-
yor complejidad. Lo mismo
ocure con la salud privada,
donde se aconseja la hora
médica primero.
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