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Clinica NOHE, sonriendo a la vida

Con tecnologia de punta y sistemas
innovadores, hoy es posible
recuperar 'y mejorar esa sonrisa
que nos hace unicos.

NOHE, Nordic Oral Health
and Esthetic, es una clinica
dental especializada en la
atencion de tratamientos
complejos y rehabilitadores,
tanto por razones funciona-
les como estéticas. Esta clini-
cadispone de tecnologia digi-
tal de vanguardia que permite
ofrecer tratamientos rapidos,
naturales y estéticos.

La rehabilitadora a cargo
de NOHE, la doctora Ranny
Grimsdottir, cuenta con la es-
pecialidad en Rehabilitacion
Oral y la validacion de su titu-
lo por parte de la Comunidad
Europea. Ademas, es recono-
cida como conferencista in-

ternacional en su campo de
especializacion.

“En NOHE contamos con
todas las especialidades
odontologicas. Para lograr re-
sultados optimos es funda-
mental un trabajo interdisci-
plinario, a veces es necesario
hacer ortodoncia previa, en-
dodoncia, implantes o, inclu-
so, pacientes con bruxismo
necesitan ver un disfuncio-
nista antes de comenzar el
tratamiento y para eso es fun-
damental el trabajo y comuni-
cacion interdisciplinaria”, di-
ce la doctora Ranny.

Ademas, cuentan con un la-
boratorio interno donde traba-

Resultado de diserio de sonrisa con carilla de porcelana.

jan técnicos capacitados tanto

en Chile como en Europa. La in-
tegracion digital entre la clini-
ca y el laboratorio agiliza el
proceso, permitiendo ofrecer
tratamientos de alta compleji-
dad en plazos reducidos.

“El primer paso deundise-
no de sonrisa es tener una
boca sana. Esto es limpiezay

estarlibre de caries e incluso
¢l blanqueamiento dental es
parte de la preparacion para
lograr una sonrisa que se vea
saludable. En NOHE tengo la
suerte de trabajar con mi
hermana, la dra. Isabel Ei-
riksson, quien hace toda la
preparacion para el diseno
de sonrisa y asi lograr una
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boca sana previo a cualquier
tratamiento”, cuenta Ranny.

Y afiade que los disenos de
sonrisa se trabajan en base a
fotos y proyecciones digita-
les, donde se logra disenar la
forma y color para obtener re-
sultados predecibles y acep-
tados por el paciente.

“Es importante tener siem-
pre en consideracion que la
percepcion de labelleza es in-
dividual. Por lo tanto, es muy
importante escuchar al pa-
ciente y entender sus necesi-
dades y expectativas”, dice la
especialista.

Un trabajo integral de trans-
formacion que impacta direc-
tamente en la salud, estéticay
bienestar de los pacientes.

“La autoestima de la perso-
namejoraal sonreir confiado.
Es muy gratificante ver los
cambios que se generan, mu-
cho mas alla de la estética”,
agrega la dra. Ranny.

Enc
con

Ainica NOHE cuentan

profesionales.

la mejor tecnologia y

Variados
Servicios

Los servicios que se
ofrecen en NOHE
apuntan a mejorar la
autoestima y calidad
de vida de sus pacien-
tes. Asi, se especiali-
zan en diseno de son-
risa digital, implante
dentario, corona den-
tal, resinas compues-
tas, blanqueamiento
dental, limpiezas,
cirugia gingival estéti-
ca, endodoncias, orto-
doncia invisible y
estética facial (botox,
hilos tensores, acido
hialurémico y bioesti-
muladores).

En el caso de los dise-
nos de sonrisa, se
pueden hacer en por-
celana o resina. El
doctor David Sandoval
es el experto en NOHE
en el diseno de sonrisa
en resina compuesta,
logrando resultados
increibles. Son trata-
mientos que se logran
en un dia y le cambian
la vida al paciente.

Equipo médico:

v Felipe Arias, endodoncia

v'Marisa Vargas, ortodoncia

¥ Monica Maldonado,
encargada de
odontopediatria

v David Sandoval,
rehabilitacion oral

v Tomas Mitrano, periodoncia,
implantologia

v Maria Eugenia Urrutia,
estética facial

v Maria Belén Novoa,
implantologia

v Barbara Lauer, disfuncion
temporomandibular

v Isabel Eiriksson, odontologia
general

v Rannveing Grimsdottir,
rehabilitacion oral

Curriculum
Ranny Grimsdottir

v Cirujana Dentista de la
Universidad de los Andes

v Especialista en rehabilitacion
oral desde el afo 2010 de la
Universidad Mayor,
especializada en
tralamientos complejos y
altamente estéticos.

v Formacion quirargica en
oseointegracion.

v Convalidacion del titulo de
Odontologo en la
Comunidad Europea,
Islandia.

v Socia de la Sociedad Chilena
de Estética Maxilofacial y de
la Sociedad de Protesis y
Rehabilitacion Oral de Chile.

v Conferencista internacional.
Forma parte del programa
FOR 2024 - 2025 (The
Foundation for Oral
Rehabilitation), formacion de
nuevos lideres en Furopa.
Trabaja en practica privada
odontolégica tanto en
Islandia como en Chile.

v Direccion:
Avenida Padre Sergio
Correa Sur 14500, edificio
Torre Laguna, oficina 408,
Mall Espacio Urbano.

v Horario atencion:
de lunes a sabado de 8:30
a13:30 horas y de 14:30 a
19:00 horas

v WhatsApp:
+56 99579 2690

v Instagram:
wclinicanohe
@rannygrimsdottir

v Web:
www.clinicanohe.cl
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