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Redes Asistenciales lanza plataforma de atencién de salud mental remota para sus funcionarios

REPORTAN 5.844 CASOS NUEVOS DE
CcoviD

Minsal ademas anuncio 51fallecidos A nivel
nacional la positividad se cifro en un 13,44% en
base a28.943 examenes PCR informados.

Hospital Digital: Redes Asistenciales lanza
plataforma de atencion de salud mental
remota para sus funcionarios

Este servicio de atencion psicologica estara disponible de lunes a domingo de 08.00 am a 01.00 am para cualquier trabajador

Daniela Silva

Enlas oficinas de Hospital Digital, el subsecre-
tario de Redes Asistenciales, Fernando Araos,
lajefa de Salud Digital, Maria José Letelier, je-
fas y jefes de distintas divisiones del Minsal,
ademads de gremios de la Salud, participaron
ayer del lanzamiento de la estrategia de Salud
Mental Remota para funcionarias y funciona-
rios de la red publica de salud.

Lamedida implica que a partir de ahora ese
grupo podri acceder a atencion sicologica
exclusiva, sin importar su prevision de salud,
ubicacion v tipo de relacion contractual, se-
gun detallaron desde el Ministerio de Salud
(Minsal).

De acuerdo a la cartera, a la plataforma se
puede acceder manera telefénica y/o video-
llamada, y serin atendidos por una célulade

de la salud, independiente de su prevision.

Salud Mental de Hospital Digital.

“Desde que llegamos en marzo hemosdetec-
tado una problematica realmente importan-
te quedicerelacion con la salud mental de las
v los trabajadores de la salud: hoy aproxima-
damente mas del 40% de las licencias médi-
cas van en relacion a problemas de la salud
mental que hacen que los trabajadores tengan
que ausentarse de su puesto de trabajo”, ex-
plicd el subsecretario Araos.

Esa realidad, destaco, ha ido en aumento
“producto de la pandemia y de la extenuan-
te labor que han tenido que realizar estos dos
altimos anos para poder responder a los dis-
tintos enfermos por Covid-19%, por lo que
“tenemos la responsabilidad como ministerio
y como subsecretaria de Redes Asistenciales
de hacernos cargo y esto ha sido posible con
el trabajo en conjunto con las distintas fede-

raciones de trabajadores de la Salud que repre-
sentan legitimamente las necesidades en
cuanto a mejorar el acceso de atencion de sa-
lud mental”.

Es por eso que hoy estin reforzando las aten-
ciones de salud mental, “contratando y dispo-
nibilizando a través de Hospital Digital aten-
cion psicologica de lunes adomingo de 08.00
am a 01.00 am para cualquier trabajador de
la salud”.

Con esta primera atencién psicologica, ex-
plicd la autoridad, se podra dar unaterapiade
12 sesiones, v en caso de ser necesario, el tra-
bajador serd derivadoa la salud previsional que
corresponde.

En cuanto a cifras, Araos sostuvo que hoyen
el Hospital Digital hay aproximadamente 100
psicdlogos atendiendo, de loscuales un 15-20%
estan destinados especificamente a atendera

funcionarios y funcionarias de la salud.

“Partimos hoy con 12 psicologos atendien-
do los distintos requerimientos, pero espera-
mos que esto vaya aumentando en la medida
que también vayaaumentandola demandade
los distintos trabajadores”, anadio.

La medida fue destacada por la Confedera-
cion Nacional de Funcionarios de Salud Mu-
nicipalizada (Confusam). Antonio Maturana,
suvicepresidente, senald que “valoraban este
paso”, va que durante la pandemia “la situa-
cion de la violencia y los graves problemas de
salud mental en nuestra poblacidn de funcio-
narias v funcionarios se han visto incremen-
tado en manera sustantiva”.

Sin embargo, sefalaron también que “estan
convencidos” queseva a requerir demuchos
mds recursos, pues 12 psicologos “van a ser
mas que insuficiente” @

www.litoralpress.cl



