N

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

19-04-2024 pag.: 2 Tiraje: 3.000

El Heraldo Cm2: 436,6 Lectoria: 6.000

El Heraldo VPE: $873.118 Favorabilidad: [ INo Definida
Noticia general

Ghosting: desaparecer sin explicacién

Ghosting: desaparecer sin explicacion

La desaparicion, falta de comunicacion y ausencia de respuestas, consti-
tuyen comportamientos muy perjudiciales en una relacion de pareja. Estas
acciones provocan emociones, sentimientos y pensamientos que pueden ser
de abandono o incluso catastroficos, dafiando a la persona que habia depo-
sitado su confianza en ese espacio de intimidad compartido, percibido como
seguro.

(Cuales son r las causas para decidir deliberadamente desaparecer? Po-
drian ser multiples, entre ellas no saber lidiar con situaciones complejas a
nivel emocional, las cuales sobrepasan las capacidades o competencias so-
cioemocionales, impidiendo a la persona aproximarse a resolver de manera
consciente un conflicto y huyendo sin dejar rastro. Esta explicacion permite

observar de manera comprensiva el fenémeno, pero

no justificarlo.
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La persona que sufre el ghosting queda con mu-

Yamil Najle Alee chas preguntas y ninguna respuesta que permita
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Es importante sefialar que no existe la no comu-

nicacion, asi como no existe la no conducta, por lo
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que el desaparecer también comunica, pero con un
mensaje confuso que incluso puede dejar esperanzas

en el otro de que aun pueden estar juntos, lo cual le

-
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impedira avanzar hacia nuevos vinculos. Enfrentar los problemas y comu-
nicar una decision tan fundamental como el término de la relacion es, sin
duda, un acto de amor y madurez emocional.

Para que el ghosting no sea habitual se requiere abordar este tema en dis-
tintos espacios sociales con el fin de debatir ideas vinculadas a las relaciones
sexo afectivas, de esta forma resonaran al interior de cada persona, concep-
tos, palabras e historias, que permitiran evidenciar si algo no esta bien.

No es posible validar aquella forma de comunicarse donde se debe adi-
vinar el mensaje, quedando sujeto a la interpretacion, pues este actuar es

daiiino para quien lo experimenta.
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