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Alerta sanitaria por sarampion: una enfermedad de répido contagio
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Mientras una per-
sona con COVID-19
puede contagiar a dos
o tres, alguien con sa-
rampion puede trans-
mitir el virus entre 12
a 18 personas, informo
la directora de Salud
Publica de la Universi-
dad de Talca, Erika Re-
tamal Contreras, quien
advirtio la rapida pro-
pagacion de esta pato-
logia que puede derivar
en complicaciones gra-
ves e incluso la muerte.

Esta
viral altamente conta-

enfermedad

giosa “puede provocar
fiebre, dolor de gargan-
ta, congestion nasal,
manchas en la boca
(denominadas manchas
de Koplik) y exantema
en la piel, conocida

- - -
u

también como “alfom-
brilla”, detall6 la espe-
cialista.

El riesgo de con-
tagio no solo es alto,
sino también dificil
de controlar, ya que el
virus permanece en el
aire durante varios mi-
nutos, lo que potencia
los contagios. Por ello,
la vacunacion masiva
es la principal herra-
mienta para evitar su
diseminacion. ~ “Para
alcanzar la inmunidad
de rebafio necesitamos
una cobertura superior
al 90%”, recalco la epi-
demiologa.

CAMPANA DE
REFUERZO
Aunque el saram-

pion fue eliminado

en Chile en 1993, el
aumento de casos en
América ha lleva-
do al Ministerio de
Salud y, en concor-
dancia con la Orga-
nizacion Mundial de
la Salud (OMS), a
lanzar una campaiia
de vacunacion de re-
fuerzo dirigida a las
personas nacidas en-
tre 1971 y 1981.

Asi lo explico la
directora del Depar-
Salud
Publica de la Univer-
sidad de Talca, Erika

Retamal

tamento de

Contreras,
quien alertd que este
grupo podria no ha-
ber recibido el es-
quema completo de
inmunizacion, lo que
los hace susceptibles

- Hasta 18 personas pueden ser infectadas por
alguien con esta patologia. El regreso de este virus
en varios paises del continente encendio las alertas

sanitarias en Chile.

al contagio.
“Durante ese pe-

(1971-1981)

se observo una baja

riodo

en la cobertura de

las dosis de refuerzo

en el pais. Como la
inmunizacion contra
el sarampion requie-
re dos dosis -a los 12

y 36 meses de edad-,
quienes no completa-
ron ese esquema estan
en riesgo”, explico la
epidemiologa.
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