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Test que detecta el Parkinson demora 20 segundos
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['INo Definida

Test que detecta el Parkinson
demora 20 segundos

Dieco Rojas

na prueba sencilla, rapida y no in-
U vasiva podrfa convertirse en una

herramienta clave para detectar el
Parkinson antes de que se presenten los
temblores caracteristicos. Asf lo propone
el doctor Patricio Arrué, académico del
Departamento de Ingenieria Mecénica
de la Universidad Técnica Federico Santa
Marfa (USM), quien lidera un estudio fi-
nanciado por Fondecyt que busca cuanti-
ficar la desregulacion del sistema nervio-
s0 auténomo (SNA),
un trastorno que

pas més tempranas

de estaenfermedad cardiaca y el

neurodegenerativa.

“Este proyecto Mmovimiento del

tiene como objetivo

desarrollar y validar brazo mientras la
persona realiza

una nueva prueba
objetiva para la de-
teccién temprana flexiones.
del Parkinson, la que

cuantifica la interco-

nexion cardiaco-motora y la dindmica de
la frecuencia cardiaca durante un ejerci-
cio fisico répido”, explica Arrué.

El test consiste en medir la frecuen-
cia cardfaca y el movimiento del brazo
mientras la persona realiza flexiones y
extensiones répidas durante 20 segun-
dos. “Se utilizard un electrocardiograma
y un giroscopio en los sujetos. Se apli-
carédn métodos matematicos y estadisti-
cos como la técnica de mapeo cruzado
convergente para cuantificar el grado de
desregulacion del sistema auténomo”,
detalla el investigador.

Seglin el académico, “cuando se ma-
nifiestan los primeros temblores, aproxi-
madamente el 50% de las neuronas do-
paminérgicas ya han muerto”. Con esta
prueba, en cambio, “se podria detectar
el deterioro cuando la pérdida estd entre
un 10% y un 20%”, lo que permitiria in-

Consiste en medir
ocurre en las eta- |a frecuencia

tervenir antes y mejorar los resultados
de terapias y rehabilitacién.

El proyecto estéd en fase de adqui-
sicién de sensores y reclutamiento de
pacientes. “El objetivo es calibrar un al-
goritmo, es decir, un método o programa
en el cudl, a través de las mediciones
cardfacas y biomecénicas se estima el
riesgo o la severidad del Parkinson”.

Para Arrué hay razones de fondo que
motivan su trabajo: “En Chile tenemos
la mayor prevalencia de aumento de
Parkinson en Latinoamérica. Ya hay casi
500 personas diagnosticadas por cada
100.000 habitantes mayores de 60 afios,
sin contar a los no diagnosticados”,
advierte. Ademas, sefiala, el envejeci-
miento poblacional presiona al sistema:
“Habra menos personal médico por cada
adulto mayor, por lo tanto, el diagnésti-
co automatizado y domiciliario serd una
necesidad”.
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