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Titulo: Cancer de préstata: 6 chilenos mueren al dia por esta enfermedad
ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCI(N DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.
Es el tumor mas frecuente en Chile:
[ 4 | 4 L]
Cancerde prostata: 6 chilenos
<3
|di sta enfermedad
mueren ai dia por esta enrermeda /A
Sin embargo, su desarrollo es lento, por lo que es posible detectarla en etapas iniciales, cuando atin no hay sintomas,y ~ 2rGamiloSandoval dirujanodel
equipo de Urologia del Instituto
curarla en 9 de cada 10 pacientes. Oncolégico FALP.
nChile, el de prostataes el cancer masfrecuente:

sobre 11.000 casos nuevos Al afo, segun proyec-

clones ded Dbservatorio Global del Cancer (Globo-

can) para el 2025. Sinembargo, su letalidad noes

tan alta como la de otras neoplasias, porque es
unapatologia enla que se tienen excelentes posibiidades
de realizar una deteccion temprana, dando opcidn a muy
buenas alternativas de manejo. “El cancer de prostata &s
unaenfermedad que se desarrolla lentamente - explicael
Dr. Camilo Sandoval, cirujano del equipo de Urologia del
Instituto Oncoldgico FALP—, Por ello, S ke puede recono-
cer cuandoesta partiendo, y sanarka. Si se detecta precoz-
mente, se pueds curaren mas del 909% de los (as0s. Sino
e llega a tiempo, exdsten opciones de tratamientos, pero
e51as no permiten Curar el cancer™.

Por lo anterior, todos los hombres deben comenzar a
chequearse con un urdiogo a partir de los 50 afos, ya que
laedad es el factor de riesgo mds importante de esta en-
fermedad: principaimente $2 presenta en personas de 65
ahosen adelante, aunque puede afectar también ahom-
bries mds jovwenes. También se asocka ala presencia de an-
tecedentes familiares de primer grado (padnes o herma-
nosconcancer de pristata): en estos casosla consultacon
el especlalista deberia comenzar antes.

Dosexdmenss, nouno

Los pilares Indispensables de la deteccidn precoz del
cancer de prostata son & medicidn del antigeno prostati-
o especifico (APE) y el examen clinkco a cango de un und-
logo, que permiie-al médico evaluar el tamaf, k textura
ylaforma de a prostata. "No s uno uel ofro, sino los dos
en conjunto ~aclara & Dr. Sandoval-. Un error frecuente
enloshombres quese hacen el antigeno prostdticoes cre-
& que porgue esta normal se pueden quedar tranquilos.
Lainterpretacion delvalor del antigeno mas el examen -
nicode la préstata es fo que permite definic quiénes sono
N0 sospechosos de fener este cincer y, deestamane, se-
guir estudiando al paciente”,

Siel resultado de estos estudios onenta hacia 1a posibi-
lidad de un céncer de prstata, el sigulente paso para pre-
clsar el diagndstica podria ser la reafizacidn de una reso-
nania nuciear magnética, que entrega mayor informacion
sobre fa presencia y ublcackon del tumor. Finalmente, una
biopsia de la prostata es el eamen definitivo para confir-
marodescartar el canger.

Diversidad de tratamientos
Como tratamiefts disponibies para el cancer de pris-

mytesautademedicmmxlear La eleccion depen-
derddelas caracterfsticas deltumor, loavanzado delaen-
fermedad, las condiciones del paciente y sus deseosy ex-
pectativas. “Los ratamientos tienen buenos resuitados,
perose debe considerar que pueden dejar varfadas secue-
las, ya sea en el ambito digestivo, urinario, sexual o repro-
ductivo. Algunas de ellas pueden ser transitorias y mane-
jables, peroigualmente incomodas”, advierte el cirujano,

Sintomas

Cancer de préstata

La prostata es una glindula que se encuentra
debajo de la vejiga y delante del recto de los
hombres, y produce parte del liquido seminal
que protege y nutre a los espermatozoides. El
tamaio normal en la juventud es similar al de
una castafia, pero hay un aumento esperable
con el envejecimiento. Cuando existen células
cancerosas, tiene un crecimiento descontrelado.

En etapas iniciales no presenta sintomas. En etapas avanzadas podria generar:

(f‘ﬂ Problemas para orinar.

Disminucién en Ia fuerza del chorro de
fa orina.

Dolor y ardor al orinar.

Presencia de sangre en la orina.

\t'?’ Dificultad para iniciar el chorro de orina.

“f;f Goteo post orina.

)
%—» Necesidad de orinar mds seguide de lo
or usual

A los 40 anos
Siun familiar de primer
grado recibio un
diagnéstico de cancer de

1
H Hombres con alto riesgo
H prostata.

En el manejodel cincer de pristata también juega un
rol la Bamada “vigilancia activa”. Esta esunaopaidn que se
ofrece a pacientes seleccionados, cuye fumor es de creci-
mientotan kento que 1a probabifidad de que represente
unaamenaza paralavidaes muyescasa. Por lomismo, un
tratamiento inmediato -cirugia o radioterapia- podriano
S necesario.

“Hay algunos canceres de pristata que tienen un bajo
riesgode progresion y no alteran la expectativa de vidadel
paciente”, dice el médico. En general, las personas en esta

>50

Riesgo promedio

A los 50 afos
Todos los hombres.

‘

skuacion ingresan a un programa de vigilancia activa, que
contempla un seguimiento estricto con distintos exame-
nesy controles. “Si el tumor cambia o crece, hacemos una
terapia —comenta el Dr. Sandoval-. Pero mientras ed tu-
morse mantenga inactivo, solo seobservaal paciente. Sa-
bemos quehasta un70%de fos hombres con estos tumo-
res de bajo riesgo de progresion no moriran por esta cau-
5. Y con un programa ordenado pademos garantizarles
que sigan teniendo una muy buena calidad de vida, sinex-
ponerse a (ratamientos que no iban & requerir™.

Campana Preventiva:

Hazte Cargo

Con el objefivode sensibilizary concientizara
lacomunidad sobre laimportancia del confrol pre-
ventivo desde los 50 afos —pera detedtar de for-
ma estaenfermedad—FundacionAr-
turo Lopez Pérez (FALP) lanzd su campana
“Hazte Cargo: El cancer de prostata se puede de-
tectar, iratary arar” Através de estainiciativa, se
difundiran contenidos informativos que buscan
movilizar a los hombres para hacerse cargo de
su salud, mediante la realizacion del examen de
Antigeno Prostatico Especifico y el examen din-
oo, también conodido como tacio rectal.

/' Manejo del cancer
de préstata

Cirugia convencional
o robética.

Radioterapia
convencional o avanzada.

Hormonoterapia.

Quimioterapia.

Tratamientos
de medicina nuclear.

Vigilancia activa.

Laoportunidad de realizar un tratamiento curativoy su
xito estan condiclonados por &3 etapa en que se dlagnos-
tica el cancer. Por eso, la deteccidn precoz debe tomarse
miry en serio, independientemente de i existen signoso
no. "Es habitual que se plense que los sintomas winarios
propios del crecimiento prostatico benigno, que experi-
mentan todos los hombres a medida que envejecen, son
fos quavan aalertar sobreun cancer de pristata. Peroen
S primeras fases este cancer no produce ni dolor i difl-
cultades urinarias. CLiandoya genera molestias, esque pro-
bablemente la enfermedar esta mas avanzada, Es relevan-
te que los hombres comprendan esto y realicen sus con-
trodes cuando cormesponda, para dlagnosticar y tratar el
cancer de préstata en etapas en que aun tiene muy bue-
nas posibilidadas de curacion”, finaliza el Dr. Sandoval.
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