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['INo Definida
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palda la transicion hacia la Hemodiafil
tracion de Alto Volumen (HVHDF), que
reduce la mortalidad general en un
37%.
El argumento definitivo para el
Chile actual es el financiero. Estudios
de la consultora Fractal (2025) de-
muestran que la HvHDF disminuye las
hospitalizaciones, evitando 1,93 dias
de cama anuales por paciente. Si prio-
rizaramos esta tecnologia en el 12% de
los pacientes mas complejos de la red
publica, Fonasa liberaria 6.091 dias de
cama al ano. Al evitar derivaciones for-
zadas al sector privado por Ley de Ur-
gencia, el Estado ahorraria $5.533 mi-
llones de pesos anuales.

Siel Ministerio de Salud recorta en
los consultorios, los hospitales recibi-
ran pacientes mas descompensados.
De cara a la nueva etapa del Gobierno
este 1 de junio, codificar la HYHDF no
es un lujo; es una muestra real de efi-
ciencia sanitaria y responsabilidad fis-
cal.

Cristian Pedreros

Urgencias médicas

eNuevamente hay una persona que
cae en paro cardiaco en un estadio du
rante el desarrollo de un partido de fit-
boly nuevamente el resultado es favo-

rable. Gracias a la accion de un equipo
clinico entrenado en cancha, la rdpida
disponibilidad de inicio de masaje car-
diaco, la desfibrilacion, el traslado
oportuno a una urgencia de alta com-
plejidad, la estabilizacion y la activa-
cion de manejo especializado para re-
solver la causa.

Este es el estindar minimo que
Chile debe tener en todos sus espacios
publicos y eventos masivos, pero lo-
grarlo es un camino largo. Requiere,
como primer paso, concientizar a la
comunidad sobre la importancia de
aprender a hacer reanimacion cardio-
pulmonar.

Las urgencias médicas de los cen-
tros de salud, estamos preparados pa-
ra recibir a este tipo de pacientes, pe-
ro el manejo de los primeros tres mi-
NULOS en que una persona cae en paro
cardiaco o alguna situacion de emer-
gencia es fundamental. Eso es lo que
hace realmente la diferencia y salva vi-
das.

Dr. Alla Mix Vidal
Presidente Sociedad Chilena de
Medicina de Urgencia

Convivencia escolar

® Es vital fortalecer las unidades de
convivencia escolar de nuestros cole-
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