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Titulo: Cartas: Dia Internacional de Conciencia sobre el Ruido
de entrada para proveedoresde capa- ma constante, puede generar danos

citacion. La evidencia en Chile y las
buenas pricticas internacionales
muestran lo contrario: se requieren
instituciones formativas con estanda-
res claros, equipos especializados, tra-
yectoria y supervision efectiva.

Corregir el sistema es necesario, y el
Gobierno encontrarda muchos aliados
en ese camino. Desmantelarlo sin una
alternativa clara es riesgoso. La dife-
rencia entre ambos caminos no es téc-
nica: es el tipo de oportunidades que
el pais decide ofrecer, especialmente
a quienes hoy tienen menos.

Manuel Ureta, director ejecutivo

Infocap y Jorge Gaju director
Ejecutivo Emplea de Hogar de Cristo

Dia Internacional de
Conciencia sobre el Ruido

® El ruido no pide permiso: se instala
en la rutina, se vuelve paisaje y, sin no-
tarlo, comienza a pasar la cuenta. En
el marco del Dia Internacional de la
Conciencia sobre el Ruido, es necesa-
rio cuestionar cuanto hemos norma-
lizado convivir con niveles que supe-
ran lo saludable. Hoy, cerca del 80%
de quienes viven en grandes ciudades
estan expuestos a més de 55 decibe-
les, un limite que, sobrepasado de for-

auditivos progresivos e irreversibles.

El problema no es solo la intensidad,
sino la costumbre. La exposicion pro-
longada al ruido rara vez se percibe
como un riesgo inmediato, lo que re-
trasa la prevencion. Medidas simples
~Ccomo usar protectores auditivos o
regular el volumen de los audifonos—
siguen siendo subestimadas, incluso
en contextos cotidianos como el
transporte pablico.

La Organizacién Mundial de la Salud
advierte que la contaminacion acusti-
ca también esta asociada a estrés, tras-
tornos del suefio y enfermedades car-
diovasculares, lo que refuerza su ca-
racter de problema de salud publica.
Generar conciencia exige ir mas alla
de lo individual: implica reconocer
que hemos tolerado entornos sonoros
daninos sin cuestionarlos. Prevenir,
informar y realizar chequeos auditi-
vos a tiempo no es opcional, sino una
forma concreta de proteger nuestra

salud a largo plazo.
Luciano Garcia, fonoaudiélogo
GAES
El valor del libro

® La celebracion del dia del libro nos
invita a reflexionar sobre sus virtudes.
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