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G ENTREVISTA. MALY JORQUIERA y su show por streaming llamado “hazte ver”:

“Es como una terapia en vivo pero con
una amiga con la que tiras la talla
cuando estabas por llorar”

comenia. La comediante habla de su programa que mezcla salud mental y humor, y que se
transmite en Youtube y Spotify, donde asegura se encuentra entre lo mds visto. Su conductora
llevara la experiencia al stand up.

Pamela Serey A.

a comediante Maly Jor-
buiera conduce dos pro-
ramas, uno en Rec de Ca-
nal 13 y el otro es una apuesta
personal. Se trata de “Hazte
Ver”, un espacio que asegura es-
ta entre los tres podcasts mds vi-
sitados del pais. Y entre los més
seguidos esta la entrevista que
realizo a Pamela Leiva, que al-
canza 151 mil reproducciones en
Youtube.

Maly, quien adernas esta es-
tudiando para ser coach, afirma
que no le interesa hacer stand
up sobre politica, porque “me
danrabia”. Ella prefiere hablar
sobre salud mental.

¢Cémo ha sido esta expe-
riencia con el podcast?
“Hazte Ver” es de humory salud
mental, donde invito aamigos y
amigas, personas publicas, a ha-
blar de la salud mental. Ya va-
mos en el programa nimero 15
y estamos dentrode los diez po-
dcasts mas vistos de Chile. Nos
ha ido stper bien, cada vez va
creciendo mas la comunidad.

Lasalud mental es un tema
relevante, sobre todo des-
pués de la pandemia...

Si, ha sido una experiencia y un
desafio bien grande, porque
también es con humor, o sea,
desde mivereda, ¢cachai? Esco-
mo unaconversacion profunda,
perorelajada.

¢Esdificilhacerhumorconla
salud mental?

Lo que pasa es que si uno habla
desu problemade salud mental
nadie te puede cuestionar (rie).
Esto parte desde mis problemas
de salud mental, como los que

tienen todos: estrés y todolo que
esta pasando en el mundo que
vivimos. Desde ese lugarinvitoa
los otros a conversar, nunca des-
de el *habla i, sino que desdeel
‘hablemos’, ¢cachai? Ha funcio-
nadostiper bien. Uno delostilti-
mos capitulos que tenemos en
Spotify y en mi canal de YouTu-
be, es conFlor de Rap.

&Quéle conté ella?

Esstiper interesante todo loque
dice, es stiper inspirador y dra-
matico por momentos. Habla
de la vida que ha tenido y de
donde ha llegado. Es stper
ejemplificador de que se puede
salir adelante desde cualquier
lugar. Entonces, ese mensaje es
el que hemos querido transmi-
tir, porque nos llega mucha gen-
tequetiene problemasy quese

?
MALY SE ENTUSIASMO TANTO CON EL TEMA, QUE DECIDIO ESTUDIAR COACHING PARA TENER MAS HERRAMIENTAS.

sientesolay que les da verglien-
za 0 no tienen los recursos. Y
acd, como que acompainamos
con todas esas herramientas.
Entonces, esta stper bonito.
Eralocolo que queriamos mez-
clar, era loco, literal (rie).

¢Hay algo particular que le
haya marcado de las entre-
vistas que ha hecho?
¢Sabesqué? Cadauna tiene una
razon de ser y stiper especial pa-
ra mi, porque yo no cachaba
que quienes fueran al progra-
ma, que Son Mas 0 Menos cono-
cidos mios y algunos a los que
10 CONOCa en persona, no pen-
sé que se fuesen a entregar a es-
te viaje, écachai?

Claro...
Porque de verdad es algo que se

me metié en la cabeza y no sa-
bia como iba a salir en la reali-
dad, en la practica. Todos los
que hanidoviven en esta expe-
riencia. Bueno, lo que me mar-
caes que después de la entre-
vista nose quieren irlos huevo-
nes y las huevonas (risas) Lo
grababamos en un hotel (...)
Nos auspicia también Mindy,
que es una plataforma de psico-
logos, para traer el tema a lo
concreto, a lo profesional. Ima-
ginate, yo aconsejando como
‘loca’ (rie), no seria responsable
de mis actos, ¢cachai? Enton-
ces, tenemos todo, por eso nin-
guno se quiereir.

¢Como unaterapia en vivo?
Si, exacto. Pero como con una
amigaquetiralatalla, estasahia
puntode llorar, pero despuésri-
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“Es como una terapia en vivo pero con una amiga con la que tiras la talla cuando estabas por llorar”

es... es como que ves la vida mis-
ma en un podcast. Fue intere-
santela Belén Mora. Después de
lo que pasé en Viiia la invité y
quisoirahablar de salud mental
y de todo. Eso fue stper intere-
sante de ver, de escuchar, desde
donde ella retomando su carre-
ra, lo que paso con ella, con un
nivel de exposicion tan grande.
Esa entrevista fue muy potente.
Ademas de verlaempoderando-
se de nuevo después de lo que
paso. Eso fue asi como jwou!
Bueno, Flor de Rap también, la
Karen Paola en las temporadas
anteriores...

¢Cuéntas personas trabajan
en ese equipo?

Labase somos el Gabriel Labra-
fa, que es periodista, trabajo
en La Tercera y trabajaba con
Stefan Kramer: y Ronnie Silva,
que es director. Fue director o
es de “Socios de la Parrilla”.
Esos tres somos los producto-
res. Después tenemos un equi-
PO que estd con nosotros en la
grabacion, maquillaje.

Es un equipo grande...

Si, es que Ronnie Silva no pudo
evitar hacerla a todo cachete,
bueno, Ronnie con Gabi. Tiene
todounestilo, unarte. Esimpor-
tante para nosotros lo audiovi-
sual, porque vaa través de mica-
nal, no es solo Spotify, asi que
tratamos de hacerlo a todo ca-
chete.

¢iDejaste atras el stand up?

¢No son lo mio? (bromea). Es
que yo siempre hago lo contra-
rio de la gente, es raro, pero no
es consciente. Nadie trabaja en
pandemia, yo trabajo. Ahora to-
dos trabajan y yo no (rie). Yo le
tengo un sobre respeto al stand
up. Ademas, estuve stiper meti-
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daen laanimacién en “Sigamos
de Largo”, peroahora... iboom,
boom!... Vamosa empezara ha-
cer el “Hazte Ver” en vivo, en el
Bar Palermo (el viernes 10 deno-
viembre) y ahi voy a partir a vol-
vera hacer stand up.

¢Eltema serd salud mental?
Si, salud mental.

¢&Nada con contingencia po-
litica, por ejemplo?

No, yo creo que para eso hay
otras personas. Me gusta mas
la contingencia sociologica. A
milos politicos no me dan niri-
sa, me danrabia. Entonces, co-
mo que no tengo chistes. Yo
voy a hablar desde el ser huma-
no. Ademas, estoy estudiando
coach, porque también hay un
rango humanista que venia de
la universidad, me gustaba la
psicologia y como nos ha ido
tan bien con el podcast y todo
este rollo de la salud mental,
estoy tratando de buscar he-
rramientas. Estoy estudiando
hace seis meses coach, termi-
no el otro afo para poder lle-
var mejor todo estoque me es-
td sucediendo. Tanto a mi co-
mo al invitado.

¢Como lidias todo esto con
tu vida personal?

No sé, pero funciona. Es una
locura, porque en esta casa to-
dos trabajamos (su pareja es el
comediante Sergio Freire), es-
ta mi hijo Lucas, pero nada,
las mujeres somos power. Y
también cuando uno, hablan-
do del ejemplo de la salud
mental, necesito ayuda la pi-
do. Hay harta cosa que hacer,
pero creo que se puede. Igual
siempre cuidandose, delegan-
do labores, lo que no hacia ha-
ce ocho meses. ©3
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