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Cartas: Alerta sanitaria en cancer

Alerta sanitariaen cancer

@Senor director: El debate sobre el
acceso amedicamentos vuelve a ser
un punto critico para el sistema de
salud. La incertidumbre de recur-
sos, en un escenario de tension fi-
nanciera, obliga a revisar en detalle
el gasto publico y las herramientas
para responder a una demanda on-
cologica creciente, ahora reforzada
por la alerta sanitaria.

Se implementacion acelerara la
necesidad de despejar listas de es-
pera y ampliar la capacidad de tra-
tamiento, con decisiones rapidas,
uso eficiente del presupuesto y ges-
tion responsable del stock de medi-
camentos. En este contexto, las te-
rapias que demuestren costo-efecti-
vidad, eficacia y seguridad adquie-
ren valor estratégico. Porque no se
trata solo de gastar menos, sino de
gastar mejor. Y en ese marco, los
biosimilares se posicionan como
una alternativa viable y necesaria
porque permiten ampliar el acceso
sin poner en riesgo resultados clini-
cos y liberan recursos que pueden
ser decisivos para la gestion del sis-
tema.

En paralelo, la actualizacion de
biosimilares en la Norma Técnica
170, recientemente en consulta pi-
blica, debe alinearse con estandares
internacionales para nodificultar su
incorporacion ni su intercambiabi-
lidad con medicamentos de referen-
cia. Ademas, los comités oncologi-
cos debieran tener un rol protagéni-
co en las decisiones sobre su uso.
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Esto no solo eleva la calidad del pro-
ceso, sino que asegura coherenciay
equidad dentro de los centros de sa-
lud.

Si el sistema enfrenta restriccio-
nes financieras y debe responder
con mas rapidez y cobertura en can-
cer, no puede prescindir de herra-
mientas disponibles. Los biosimila-
res ya cuentan con respaldo inter-
nacional y pueden incorporarse al
arsenal terapéutico del sistema pu-
blico. Chile tiene la posibilidad de
avanzar hacia un modelo de acceso
mas eficiente, moderno y justo; la
urgencia es ahora.

Francisco Vidangossy, presidente de
Fundacién CancerVida

Dia Internacional de Concien-
ciasobre el Ruido

®El ruido no pide permiso: se instala
en la rutina, se vuelve paisaje y, sinno-
tarlo, comienza a pasar la cuenta. En
el marco del Dia Internacional de la
Conciencia sobre el Ruido, es necesa-
rio cuestionar cuinto hemos normali-
zado convivir con niveles que superan
lo saludable. Hoy, cerca del 80% de
quienes viven en grandes ciudades es-
tan expuestos a mas de 55 decibeles,
un limite que, sobrepasado de forma
constante, puede generar danos audi-
tivos progresivos e irreversibles.

El problema no es solo la intensi-
dad, sino la costumbre. La exposicion
prolongada al ruido rara vez se perci-
be como un riesgo inmediato, lo que
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