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Aislamiento da origen al fenémeno del “sindrome de la cabafia”
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Miedo a salir tras meses confinados:

Aislamiento da origen
al fenémeno del
“sindrome de la cabafia”

'7

Especialistas advierten que se pueden
producir crisis de pdnico y ansiedad.

MARTIEA TAFICE.

“Estoy stiper cémoda en mi ca-
sa, no tengo problemas en mante-
nerme asi’, reconoce Macarena
Echeverria (42), periodista que
durante la pandemia ha estado
realizando teletrabajo desde la co-
muna de Nufioa.

Al igual que ella, Gerardo Za-
mudio (37) asegura que no le
gustarfa volver a la rulina diaria
de tener que trabajar en una ofici-
na. Segtin el profesional, realizar
sus labores de manera remota tie-
ne claros beneficios: “Puedo ad-
ministrar mi tiempo”. Y agrega:
“Me encantarfa que

cialista, “pueden desarrollar una
crisis de panico, trastornos agora-
fobicos v al estar encerrados en su
casa y ver que todo el mundo sale
también se puede generar depre-
sidn”.

Mads espacio

El psicdlogo clinico Pedro Sali-
nas, académico de la U, Central,
explica que no hay registro previo
de este tipo de sindrome, pero
que hasta ahora se sabe que se
presenta principalmente en ma-
yores, por el temor a contagiarse.

Ademads, dice hay personas que

“no quieren salir por-

después de la pande-

que simplemente no

mia, este sistema se AYUDA le ven sentido a vol-
pueda implementar Expertos recomiendan ver a retomar una vi-
o mantener”, sequir un tratamiento  da como la que lleva-
El confinamiento médico, si los ban prepandemia”.
hizo que el hogar se  sintomas se agravan. “Son personas in-

transformaraen el lu-
gar mds seguro para
muchas personas. En algunos pai-
ses de Europa, principalmente en
Espafia, se ha presentado el llama-
do “sindrome de la cabana”, que
impide que la gente pueda salir de
su casa, por temor a contagiarse,
pese a que ya no existan medidas
de restriccidn de movilidad.
Rodrigo Gillibrand, psiquiatra
v académico del Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental
Oriente de la Facultad de Medici-
na de la U. de Chile, plantea que
quienes presentan este fendmeno
son personas que “toman todos
los resguardos para no tener que
salir. Y hay gente que se puede
quedar encerrada en su casa des-
pués de esto”. Otras, dice el espe-

satisfechas a veces
con condiciones la-
borales, que tienen que cursar
largos trayectos para llegar a
sus lugares de trabajo, familias
que tienen muy poco tiempo
con los hijos v que a partir de es-
ta pandemia se han reencontra-
do”, describe.

Dominique Karahanian, aca-
demica de la Escuela de Psicolo-
gia de la U. Mayuor, sostiene que
en esta condicion “se exacerba el
sentimiento de estar protegido”
en el hogar. Segtin la investiga-
dora, el “sindrome de la cabafia®”
“te limita mucho en términos fi-
sicos v psicoldgicos (...). No me
puedo subir al transporte puibli-
co o presento miedo a tener una
crisis de panico”.
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