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Parece otra persona: el impactante

cambio fisico de Ed Sheeran tras

cinco anos sin tomar alcohol

A sus 34 anos, el muasico britanico reveld como la

paternidad y el adios a la cerveza cambiaron su
salud mental y fisica tras afios de excesos

El cantante britanico Ed
Sheeran, de 34 anos, dejo a sus
seguidores sin palabras tras al
protagonizar la primera porta-
da de 2026 de la revista Men's
Health, donde muestra su im-
pactante cambio fisico.

Mas alla de una simple trans-
formacion estética, el musico
luce una figura atlética y tonifi-
cada luego de haber tomado la
decision de dejar el alcohol hace
cinco anos.

Atras quedo la version del ar-
tista que, segtin sus propias pa-
labras, basaba su dieta en "solo
beber cerveza y comer kebab'.

Ed Sheeran confesé que,
aunque su carrera profesional
era exitosa, su vida privada y
salud mental se veian afectadas
por sus malos habitos. "Siempre
me despertaba y me sentia fatal
al mirarme al espejo’, revelo el
intérprete de Shape of You.

La motivacion principal
para este cambio fue la
paternidad. El artista ex-
plico que tener hijos lo im-
pulsé a abandonar los ci-
garrillos y el alcohol para
centrarse en su bienestar. '

Lo que comenzd como 4
un "Dry January” -un G
desafio que con- I
siste en no beber
alcohol durante
todo el mes de
enero- termind
convirtiéndose
en una sobrie-
dad permanen-
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te y una pasion por el ejercidt),
segun detall6 en El Mundo.

BAJO MAS DE 10 KILOS:
EL IMPACTANTE CAMBIO

FiSICO DE ED SHEERAN *

Bajo la guia de su entrenador
Matt Kendrick y con el apoyo de
su esposa Cherry, Sheeran logro
bajar 14 kilos y aumentar signifi-
cativamente su masa muscular.

En su Instagram, el musico
detall6 que se volvio un fanatico
del reformer pilates, disciplina
que lo ayudo a alcanzar la mejor
forma fisica de su vida.

Este renacer fisico llega tras
anos de luchas personales que
el musico ha compartido va-
lientemente con su publico,
incluyendo episodios de bull-
ying escolar, batallas contra la
depresion y antiguos excesos
on sustancias.
oy, con 34 anos, Ed
sheeran no solo luce
reconocible, sino que
proyecta una vitalidad
que, segun é€l, refleja fi
nalmente su equilibrig

interior.
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