'LITORALPRESS

Fecha: 27-05-2026 Pag.: 9 Tiraje: 11.000
Medio: El Mercurio de Valparaiso Cm2: 54,3 Lectoria: 33.000

Supl. : El Mercurio de Valparaiso Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Cartas

Titulo: Cartas: Salud mental

Salud mental

®En elmarco del Dia Internacional de
la Medicina de Urgencia, este 27 de
mayo, como directiva de la Sociedad
Chilena de Medicina de Urgencia (So-
chimu) queremos visibilizar una reali-
dad que por afios ha permanecido en
segundo plano, como lo es la salud
mental de los equipos de urgencia.

En Chile, los médicos urgenciolo-
gos conviven con extensas jornadas,
turnos NOCtUrnos y un sistema sanita-
rio que muchas veces funciona al li-
mite de sus capacidades. Las conse-
cuencias son evidentes: agotamiento
extremo, burnout, ansiedad y dete-
rioro de la calidad de vida de profesio-
nales que sostienen la primera linea
de atencion.

Cuidar la salud mental de los equi-
pos de urgencia no es un privilegio ni
una demanda aislada, es una necesi-
dad para resguardar la seguridad de
los pacientes y la sostenibilidad del sis-
tema de salud. Visibilizar esta proble-
madtica y avanzar en mejores condicio-
nes laborales ya no puede seguir espe-
rando.

Directiva Sociedad Chilena de
Medicina de Urgencia (Sochimu)
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