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Titulo: Descuidar alimentacién en el embarazo podria causar déficit atencional en nifios

Investigacion de la U.
de Chile afirmé que
las consecuencias
podrian llegar hasta
la adultez, por lo que
se analizan terapias.

Por V.BV.
cronica@diarioelsurcl

n conocimiento que atra
l ’ viesa el tiempoy lascultu
rasesque se debe cuidar la
alimentacion de lasembarazadas,
tanto por la delicadez de su esta-
docomo por el futuro de la salud
de quien estd por nacer, yaque lo
primero que ingiera, dentro del
utero, podria marcartodasu vida,
como demostré un estudio reali
zado por la Universidad de Chile,
el cual indica que la dieta gesta
cional incidiria en la salud men
tal de los nifios.

La investigacion llamada “La
restriccion caldrica prenatal re
programa los estados transcrip
cionales endoteliales y la integri
dad de la barrera hematoencefd
lica: implicaciones para los tras
tomnos del neurodesarrollo™, pu
blicada en la revista Neurobio
logy and Disease y disponible en
la plataforma ScienceDirect, fue
realizada con ratones, ya que
comparten mdsdel 95%de los ge
nes con los seres humanos.

A un grupo de ratas se les privo
del 30%de las calonias necesarias
durante el periodo de gestacion,
mientras el resto grupo de con
trol -siguié nom\j. Los cientifi
cosallianalizaron los efectosde la
restriccién caldrica prenatal so
bre la barrera hematoencefdlica,
unaestructura que regulael paso
de nutrientes y sustancias desde
la sangre hacia el cerebro.

Los resultados mostraron que
estacondicion tempranaalterage
nesasociados alaestabilidady per
meabilidad de esta barrera protec
tora, generando cambios persis
tentesen las células vasculares ce

.

Calorias que se consumen durante la gestacion deben ser equilibradas y de buena calidad.

Afecta la salud mental en el futuro
Descuidar alimentacion en el
embarazo podria causar
déficit atencional en nifios

rebrales incluso hasta la adultez.
“Ese primer estrés deja huellas
en el cerebro, entonces, frente a
un segundo estresor (durante la
vida posterior a la infancia), ese
individuo no responde en igual
dad de condiciones, porque exis
te una mayor vulnerabilidad bio

légica previa®, explicé la bidloga
y académica, Veronica Palma.

SALUD MENTAL

En el mundo cientifico hoy se
busca comprender cémo las con
diciones durantela gestacién pue
den influir en la aparicion de en

fermedades en etapas posteriores.
“Estos resultados aportan nuevas
herramientas para estudiar posi
bles mecanismos asociados al ori
gen de trastornos neuroldgicos y
psiquidtricos, particularmente
aquellos relacionados con altera
ciones del neurodesarrollo y res

puestas exacerbadas frente al es
trés”, destaco la universidad.
“Encontramos genes relaciona
dos con estos cambios, y algunos
podrian ser blancos moleculares
(biomarcadores). Eso podriaayu-
daraentender mejor el origen de
ciertos trastornos psiquidtricos e

incluso pensaren intervenciones
enfocadas no sélo en las neuro
nas, sino también en el sistema
vascular”, indicé el bioquimico
Jorge Zuniga.

La publicacién afirma que “las
afecciones psiquidtricas, inclu
yendo la esquizofrenia, los tras
tormos por déficit de atencion, la
depresion mayor y la ansiedad,
surgen de una compleja interac
cién entre la susceptibilidad ge
néticay los factoresambientales”,
los que “incluyen el estrés nutri
cional en la primera infancia”,
junto a exposicion a sustancias.

“Aunque el estrés nutricional
prenatal suele ser transitorio, (...)
puede generar adaptaciones fisio
légicas permanentes”, agrega el
documento, lo que prepara al ce
rebro “para una disfuncién dura-
dera que puede manifestarse co
mo vulnerabilidad psiquidtrica
en la edad adulta™.
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