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Neurodesarrollo en riesgo

Seier Director:

Le reciente sentencia que atribuye responsabi-
lidad & las plataformas digitales por dafics en
la salud mental de mencras se instala coma
un problema de salud plblica, respaldado por
evidencia centifica. El usc excesivo de redes
sociales 58 asocia con deterioros en la aten-
cian, la memoria de trabajo y funcicnes ejecu-
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tivas, particularmente en adclescentes con wo
pronlemético. Estos efectos s compranden 2
partirde la asincrania entre sistamas de racom-
pensa hipersansibles y circutos prefrontalas
adn inmaduros, o que mcrementa la winerabi-
lidad ante entomos disefiados para maximizar
\3 captacidn atencional.

Bl refuszo ntemitente, la estimulacicn cor-
tinua y el multitasking digital afectan procesos
criticos para el agmdmp‘ |z autorregrlacion
en el o:i‘ebm ritd. Poreitﬂ, i sentendia es
coherente con la evidencia respecto a gue el
disefio tecnolégico puede amplficar las vulne-
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Favorabilidad:  [[INo Definida
renifdaces dal desarmalle infantl,

En resumen, hoy se requiere limitar los algorit-
mmios gue incentivan &l uso compulsive de estas
fmrrias, verificar [a adad de ascedn, etta-
tismpos de use, exigr auditoras inde-
pendientas, adarnds de promover [ educacidn
digital y 3 comesponsabiidad entre las familias,
el Estado y las plataformas.
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