‘ LITORALPRESS

Fecha: 27-07-2025 Pag.: 7 Tiraje: 4.800
Medio: Diario Austral Region de Los Rios Cm2: 112,5 Lectoria: 14.400
Supl. : Diario Austral Region de Los Rios VPE: $97.869 Favorabilidad:  [[INo Definida

Tipo:  Opinién - Cartas
Titulo: CARTAS: Rol del tutor clinico

Rol del tutor clinico

® Lareciente aprobacién de la Norma
N4 sobre Sana Convivencia y Protec-
cion de la Salud Mental en Campos
Clinicos, emitida por la Superinten-
dencia de Educacion Superior, repre-
senta un avance significativo en la re-
gulacion de las condiciones formati-
vas de los estudiantes del area dela sa-
lud.

Esta normativa releva principios
fundamentales como el enfoque de
derechos humanos, la perspectiva de
género, el buen trato, la prevencion
del abuso de poder y la creacion de
entornos de aprendizaje seguros y
respetuosos.

Uno de sus pilares es el reconoci-
miento del rol del tutor clinico como
figura formativa esencial. El acompa-
namiento cercano, ético y pedagogi-
co del tutor no solo fortalece el proce-
s0 de aprendizaje, sino gue también
protege activamente la salud mental
del estudiantado.

La evidenda recogida por laSupe-
rintendencia muestra que muchas si-
tuaciones de estrés, ansiedad o inclu-
so ideacion suicida en estudiantes de
Salud se relacionan con laausenciade
apoyo, el trato negligente o la sobre-
exigencia durante practicas clinicas.

Sin embargo, es importante reco-
nocer que muchos tutores clinicos, si
bien poseen vasta experiencia asisten-
cial, no siempre cuentan con herra-
mientas pedagogicas para guiar ade-
cuadamente a los estudiantes en su
proceso formativo. Por ello, es deber
de las instituciones de educacion su-
perior contribuir activamente a la for-

macion de estos profesionales, brin-
dindoles herramientas didicticas, co-
municacionales y éticas que fortalez-
can su rol docente.

En este contexto, desde lacarrera
de Enfermeria de la Universidad San-
to Toméds hemos elaborado e imple-
mentado un Manual de Tutoria Clini-
ca para Carreras de la Salud, que en-
trega lineamientos claros sobreel per-
fil, responsabilidades y competencias
del tutor, incluyendo principios como
la retroalimentacion opaortuna, el res-
peto por los tiempos de aprendizaje y
la contencion emocional en situacio-
nes clinicas complejas.

Este manual se alinea completa-
mente can la nueva normativa y bus-
ca fortalecer la labor formativa tanto
de docentes como del personal clini-
co, promoviendo relaciones horizon-

tales, ambientes colaborativos y pro-
tocolos claros ante situaciones de mal-
trato.

Formar a quienes cuidarin de
OLros exige un compromisoinstitucio-
nal profundo. Los campos clinicos de-
ben ser espacios de aprendizaje v no
de sufrimiento. La implementacién
de esta norma requiere conviccion,
trabajo colaborativo y voluntad para
transformar nuestras practicas.

Mg. Carla Morales E.
Directora carrera de Enfermeria
Universidad Santo Tomd, Valdivia
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