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MARCELO CHAVEZG.

Salud bucal

A proposito del Dia Mundial
de laSalud Bucodental,este 20de
marzo, conviene recordar que la
discusion sobre listas de espera
no puede quedarse en camas hos
pmlanas y pabellones quirargi
cos. La salud bucal debe estar al
centro de la politica publica, no
como un lujo estético, sino como
un derecho humano bdsico que
impactaen la autoestima, laem-
pleabilidad y la salud integral. A
nicios de 2026, las consultas
odontologicas pendientes supe-
ran las 541 mil atenciones, mds
de un 10% que el ano anterior.
Aunque el gobiemo informaé en
febrero una baja historica en los
tiemposde espera paracirugiasy
consultas generales, en odonto-
logia el promedio persiste en tor-
noa238dias.Ochomesesnoson
neutros: significan dolor, aisla-
miento y oportunidades perdi-
das. La evidencia es clara La pe-
riodontitis se asocia a enferme-
dadescardiovasculares, diabetes,
partos prematuros y deterioro
cognitivo. No es solo “un diente
que duele”, es salud sistémica.
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