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Titulo: CFT Magallanes realiz6 taller sobre manejo de estrés

Desarrollado por Unidad de formacion continua de la institucion

CFT Magallanes realizo taller
sobre manejo de estres

@® Impartido por el profesional Cristian Vasquez durante 10 horas cronologicas

Sirvio para entregar herramientas sobre el bienestar emocional.

Christian Jiménez
cjimenez@elpinguino.com

EP PAGINA WEB

on una buena con-

vocatoriay activa

participacion por

parte de los asis-
tentes, se desarroll6 el curso
“Manejo del estrés y salud
mental en tiempos de crisis”,
desarrollado por la Unidad
de formacién continua, ca-
pacitacion y seguimiento
de titulados del CFT del
Magallanes.

La instancia, a la que
estuvieron invitados egresa-
dos, docentes, funcionarios,
estudiantes y publico en
general, se enfocd en
proporcionar estrategias
practicas y efectivas para
aliviar el estrés y fomentar
¢l autocuidado, que inclu-
yo ejercicios de relajacion,
métodos de autoayuda y

CEDIDA

La fotografia final de los participantes con su respectivo diploma de
capacitacion.

recomendaciones para in-
tegrar estas préacticas en la
vida diaria.

El programa contemplo
el abordaje de los mddulos:
introduccion al estrés y la
salud mental, respuestas
fisicas y emocionales al es-
trés, estrategias de manejo
del estrés, desarrollo de la
resiliencia, salud mental y

crisis, busqueda de ayuda y
aplicaciones practicas.

La instancia fue impar-
tida por Cristian Vasquez,
quien cuenta con vasta ex-
periencia en estas materias,
comparti6 con los participan-
tes sus conocimientos sobre
la salud mental, recalcando
la importancia de la pre-
vencion y tratamiento de la

ansiedad. Asimismo, entrego
herramientas clave para ges-
tionar el bienestar emocional
de manera efectiva.

Finalizado el curso, los
participantes recibieron
de manos de la rectora del
CFT de Magallanes, Valeria
Gallardo, un diploma de par-
ticipacion en esta instancia
de capacitacion.
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