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La sarcopenia es una enfermedad
que conlleva pérdida de masa, fuer-
za y funcién muscular. Se asocia
principalmente con el envejecimien-
to, pero también puede estar provo-
cada por inactividad, enfermedades
metabélicas, trastornos hormona-
les, nutricién inadecuada, enferme-
dades crénicas musculoesqueléti-
cas o determinados tratamientos,
como los corticoides.

Los especialistas del Grupo Hos-
pitalario Quirén indican que existen
dos tipos de sarcopenia: aguda y
cronica. En la sarcopenia aguda, la
insuficiencia muscular se manifies-
ta de forma rdpida como consecuen-
cia de una lesién o una inmovilidad
prolongada, por ejemplo, un ingre-
so hospitalario. Dura menos de seis
meses y la musculatura suele recu-
perarse, con tratamiento y ejercicio,
cuando la causa subyacente ya no
esta.

En la sarcopenia crénica, por su
parte, la masa muscular desapare-
ce paulatinamente con el paso del
tiempo, sin mostrar sintomas evi-
dentes, por lo que es habitual que
el diagnéstico llegue en fases avan-
zadas. Este tipo de sarcopenia es la
que afecta, fundamentalmente, a los
adultos mayores.

En cuanto a los sintomas, “los mas
frecuentes son debilidad, pérdida de
peso sin causa justificada, disminu-
cion de la masa muscular o caidas
de repeticion”, senala Raquel Al-
modoévar, reumatéloga del Hospital
Universitario Fundaciéon Alcorcon
(Madrid) y vicesecretaria de la So-
ciedad Espafola de Reumatologia
(SER).

La especialista explica que la sar-
copenia “puede derivar en fracturas,
discapacidad fisica, hospitalizacio-
nes, peor recuperacion tras una en-
fermedad aguda, menor calidad de
vida y mayor mortalidad”. Su diag-
nostico se realiza a través de prue-
bas que miden la fuerza muscular
y el rendimiento fisico. También se
utilizan técnicas de imagen como
ecografia, tomografia computariza-
da, resonancia magnética, densito-
metria dsea, etc.

El tratamiento de esta patologia se
basa fundamentalmente en dos pi-
lares: el ejercicio y la dieta. El ejer-
cicio ha de ser adaptado, con entre-
namiento de fuerza y resistencia
para mejorar la masa muscular y la
funcién fisica. Por su parte, la die-
ta debe ser sana y proporcionar un
aporte adecuado de proteinas y de
vitamina D. “En algunos casos, debe
considerarse la suplementacion”,
manifiesta la doctora Almodévar.

Aunque la pérdida de peso es uno
de los sintomas de la sarcopenia,
también hay personas que padecen
a la vez sarcopenia y obesidad. De
hecho, la combinaciéon de exceso
de grasa corporal con masa y fuer-
za muscular bajas se conoce como
obesidad sarcopénica y se ha de-
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La sarcopenia se asocia principalmente con el envejecimiento, pero también puede estar
provocada por inactividad, enfermedades metabdlicas, trastornos hormonales, nutricién
inadecuada, enfermedades cronicas musculoesqueléticas o determinados tratamientos,

como los corticoides.

La sarcopenia, que implica
pérdida de masa y fuerza
muscular, y la obesidad
son una mala combinacion.
Un estudio reciente ha

demostrado que cuando
se juntan ambas, el riesgo
de deterioro cognitivo
aumenta.

mostrado que es un factor de ries-
go de deterioro cognitivo en adultos
mayores.

Asi lo indica un estudio liderado
por investigadores de la Universi-
dad Rovira i Virgili de Tarragona y
del Instituto de Investigaciéon Bio-
médica CatSud, en colaboracién con
otros grupos del Centro de Investi-
gacién Biomédica en Red (CIBER), un
consorcio publico espafol que tiene
como objetivo impulsar la investiga-
cion en biomedicina y que fomenta
la colaboracién entre los distintos
equipos cientificos del pais.

El estudio ha seguido durante seis
anos a 1.097 personas de ente 55 y
75 afos con sobrepeso u obesidad

y sindrome metabdlico (un conjun-
to de factores de riesgo de enfer-
medad cardiaca y diabetes como la
hipertension, el colesterol elevado o
niveles altos de glucosa en sangre,
entre otros).

Los investigadores analizaron si
las personas que presentaban obe-
sidad sarcopénica al inicio del pro-
yecto eran mas proclives al deterio-
ro de diferentes areas de la funcién
cognitiva, que fueron evaluadas
periédicamente mediante pruebas
neuropsicolégicas. De este modo,
descubrieron que quienes tenian
obesidad sarcopénica experimenta-
ron un mayor declive en la funcién
cognitiva general después de seis
anosy presentaron, ademdas, un ma-
yor riesgo de sufrir deterioro cogni-
tivo sutil, que es una fase previa al
deterioro cognitivo leve. En cambio,
ni la obesidad por si sola ni la sar-
copenia aislada se asociaron con un
peor rendimiento cognitivo.

“El envejecimiento con una compo-
sicion corporal desfavorable puede
tener implicaciones més profundas
de lo que pensdbamos”, expresa
Héctor Vazquez Lorente, investiga-
dor del Departamento de Bioquimi-
ca y Biotecnologia de la Universidad
Rovira i Virgili y primer autor del

- La sarcopenia “puede
derivar en fracturas,
discapacidad fisica,
hospitalizaciones, peor
recuperacién tras una
enfermedad aguda, menor
calidad de vida y mayor
mortalidad”, detalla la
reumatoéloga Raquel
Almodévar.

- “El envejecimiento

con una composicién
corporal desfavorable
puede tener implicaciones
mas profundas de lo que
pensabamos”, expresa
Héctor Vazquez Lorente,
primer autor del estudio.

- “Identificar la obesidad
sarcopénica en adultos
mayores podria ser clave
para anticipar la evoluciéon
cognitiva y permitir
intervenciones tempranas
que ayuden a prevenir
futuros casos de demencia”,
apunta Jordi Salas-Salvadé,
miembro del equipo de
trabajo que ha realizado el
estudio.

estudio. “Nuestros datos muestran
que la obesidad sarcopénica puede
acelerar el deterioro cognitivo in-
cluso antes de que aparezcan sinto-
mas clinicos”, afiade.

En este sentido, Jordi Salas-Sal-
vadd, catedrético de Nutricion de la
misma universidad e investigador
en este estudio, sostiene que “iden-
tificar la obesidad sarcopénica en
adultos mayores podria ser clave
para anticipar la evolucién cognitiva
y permitir intervenciones tempra-
nas que ayuden a prevenir futuros
casos de demencia”.

“Comprender como influye la com-
posicién corporal en la salud cere-
bral es fundamental para disenar
estrategias que frenen el declive
asociado a la edad”, subraya. Ade-
mds, el catedratico destaca que los
resultados de este estudio “refuer-
zan la necesidad de promover un
estilo de vida saludable que combi-
ne actividad fisica, una alimentacion
equilibrada y el control del exceso
de grasa corporal para frenar el au-
mento de la obesidad sarcopénica”.
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