A LITORALPRESS

Fecha: 10-07-2021 Pag.: 10 Tiraje: 126.654
Medio: EI Mercurio Cm2: 263,8 Lectoria: 320.543
Supl. : El Mercurio - Cuerpo C VPE: $ 3.465.080 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Nacional

Titulo: Estudio: Ampliar dotacién de enfermeros reduciria muertes y ahorraria US$ 29 millones

CLAUDIO CORTES

o
DOTACION.— Quienes trabajan en Enfermeria reiteran que el agotamiento también afecta la
calidad de |a atencion, por lo que se requiere més personal disponible.

Andlisis U. de los Andes y U. Pennsylvania
Estudio: Ampliar dotacion de

enfermeros reduciria muertes
y ahorrarfa US$ 29 millones

Con mds personal disponible, disminuirian 100

mil dfas de ocupacién de camas anualmente.

MANUEL HERNANDEZ

Evaluar la relevancia del rol de la en-
fermeria en la salud chilena fue el props-
sito de un estudio que lideraron la U. de
Pennsylvania y la Escuela de Enfermeria
delaU. de los Andes. El andlisis, que fue
publicado la semana pasada en la revista
cientifica “The Lan-
cet”, evalud los datos
de 1.652 enfermeros
clinicos que trabajan
en 40 hospitales v cli-
nicas del paifs, con mds
de 761.948 pacientes
egresados.

La investigacidn
arrojé que, en prome-
dio, en Chile cada uno
de ellos cuida a 14 pa-
cientes, comparado
con solo cinco en Esta-
dos Unidos y Austra-
lia. S5in embargo, en el
sistema publico se
puede llegar a cuidar
hasta 24 personas.

Los resultados del estudio plantean
que en hospitales donde un enfermero
es responsable de 18 pacientes, estos tie-
nen un 41% mads de riesgo de muerte, en
contraste con recintos donde se encarga
solo de 8.

MARIA CAMALES

“ Somos las

encargadas de la
gestion del cuidado
(...). El reconocimiento
de las necesidades reales
de las enfermeras, por
distintas razones, no ha
sido cubierto”.
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Por eso, la investigacién postula que
la variacidn en dotaciones de personal
se asocia a muertes que podrian ser evi-
tables, ademds de prevenir reingresos,
acortar estadias y reducir costos. El and-
lisis asegura que mejorar las dotaciones
a 10 pacientes por enfermera(o) podria
generar un ahorro anual de US$ 29 mi-
llones por la reduccidn
de dias cama y 100 mil
dias de ocupacién por
menores tiempos de es-
tadia. De esa forma, se
pagarian los costos de
emplear L1118 personas
adicionales.

Marta Simonetti, in-
vestigadora de la Facul-
tad de Enfermeria y
Obstetricia de la U. de
los Andes, sefiala que
aunque parece diso-
nante, “al ser mejores
los resultados de los pa-
cientes eso también ge-
nera un ahorro para el
sistema de salud (...). Y hace mds eficien-
te el uso de las camas hospitalarias”.

Coincide la vicepresidenta del Cole-
gio de Enfermeras, Marfa Canales, quien
reitera que “es urgente cubrir la brecha
de recursos humanos de las enfermeras,
porque cubrimos atencidn las 24 horas”.
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