& LITORALPRESS

Fecha: 12-03-2026

Medio: Las Ultimas Noticias
Supl. : Las Ultimas Noticias
Tipo:  Noticia general
Titulo:

Pag.: 16
Cm2: 613,6

VPE: $3.374.411

Tiraje:
Lectoria:

"El estrés asociado a un alto grado de presion produce una merma en la recuperacion fisica"
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['INo Definida

Siete lesionados en la U: este miércoles se sumaron Maxi Guerrero y Matias Zaldivia

“El estres asociado a un alto grado
de presion produce una merma en

Especialistas apuntan
a presion por los
malos resultados,
historial de lesiones
anteriores y falta

de partidos de
pretemporada como
causas del hospital
azul.

Micue ViLLarroEL M.

los cinco lesionados que tenia
Ala U tras el partido de este lu-

nes ante Universidad de Con-
cepcidn, este miércoles se sumaron
dos mds, cuando se conocieron las
dolencias de Matias Zaldivia y Maxi-
miliano Guerrero.

El primero presenta la misma le-
sion que Ardnguiz: un desgarro is-
quiotibial, sealin asegurd el medio
Emisora Bullanguera; y el segundo
tiene una molestia muscular en el
psoas, que deberd ser sometids a
examenes para confirmar o descartar
otro desgarro, de acuerdo a informa-
cién de La Magia Azul.

Una verdadera avalancha de lesio-
nes musculares en el plantel que este
miércoles comenzé a trabajar a car-
go de la dupla técnica compuesta por
John Valladares y Manuel *“Colocho™
Iturra, tras hacerse oficial la salida
de Paqui Meneghini (ver recuadro).

2Qué explica tantos desgarros en
la U? Voces en redes sociales y en
la prensa que sigue el dia a dia en
el Centro Deportivo Azul apuntan sus
criticas al preparador fisico Gonzalo
Fellay, quien dejd el club junto al cuer-
po técnico de Paqui.

Algo que descarta su colega Mar-
celo Rosemblat, PF que trabajé en
la U entre 2020 y 2022. “Una lesién,
cualquiera sea, puede devenir de
un sinfin de situaciones, no necesa-
riamente al trabajo del preparador
fisico. Claro que puede haber con-
secuencias del trabajo fisico, pero
hay muchos factores que también lo
pueden explicar. El plantel viene ju-
gando bajo un alto gradoe de presién
generado por los resultados”, advier-
te Rosemblat.

“Los desgarros son habituales
en el fithol y son lesiones multifac-
toriales. Pueden haber varias cosas
alrededor de este tipo de lesiones”,
confirma el doctor Eduardo Méndez,
especialista en medicina deportiva de
la clinica MEDS.

“El primer factor de riesgo para un
desgarro es un desgarro previo del

la recupera
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Aranguiz, Zaldivia y Maxi Guerrero fueron las lltimas victimas de la avalancha de lesiones en la U

EL HOSPITAL AZUL

Jugador lesionado

Octavio Rivero
Lucas Assadi
Juan Martin Luce

Bianneider Tamayo

Charles Aranguiz
Matias Zaldivia

Maximiliano Guerrero

Dolencia Fachadelalesién  Tiempo de baja
Sinovitis meniscal 16 de febrero 3 meses
Esguince de tobillo 22 de febrero 1 mes

ro Contracturaenelmuslo 4 de marzo 2 semanas
Desgarro en el psoas 4 de marzo 3 semanas
Desgarro isquiotibial 9 de marzo 1 mes
Desgarro isquiotibial 11 de marzo 1 mes
Desgarro en el psoas 11 de marzo 3 semanas

mismo grupo. Eso ya deja implicito
que va a existir algin grado de cica-
trizacién en ese tejido, y que, inde-
pendiente del trabajo que uno haga,
puede disminuir en cierta forma este
factor de riesgo, pero siempre va a
existir”, explica Méndez. En el caso
de los cinco desgarrados de la U (ver
tabla), tres de ellos habian sufrido la
misma lesion anteriormente: los ve-
teranos Zaldivia, Lucero y Arénguiz.
El deportdlogo de la clinica MEDS
también recoge la hipdtesis de que

la presién por los malos resultados
es un factor a considerar. “El efecto
de las hormonas que se elevan por el
estrés, como el cortisol, también pue-
de mermar en la recuperacion fisica
del jugador y favorecer la aparicién
de lesiones. Sobre todo si el estrés
mantenido en el tiempo no ha podido
ser controlado de manera adecuada.
Por eso, los equipos médicos y si-
colégicos tienen que funcionar muy
bien cohesionados con el trabajo fi-
sico que se hace con los jugadores”,

Sale Paqui, entra la dupla Valladares-lturra
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dice Méndez.

Otro factor importante es la falta
de partidos de preparacién durante
la pretemporada: la U de Meneghi-
ni sélo pudo jugar un amistoso, ante
Universitario en Perd, antes del Cam-
peonato Nacional. La situacién por los
incendios en Concepcidn los privé de
comenzar el afio enfrentando a Ra-
cing. “Desde el primer partido con
Racing que no se pudo jugar, a partir
de ahi empezd todo muy accidenta-
do”, recordd Paqui tras dejar el CDA
para siempre.

“Cuanto méas partidos se jueguen
en pretemporada, mejor va a redun-
dar en el momento de la competen-
cia. Muchas corrientes ya no hablan
ni siquiera de pretemporada, sino que
hablan de preparacién para el primer
partido, es decir, preparacion para la
competencia. Anteriormente, se hacia
una preparacién que iba por etapas,
y se decia que el equipo iba a estar
fisicamente bien recién en el quinto
o sexto partido, pero hoy en la quinta
fecha, si el equipo no funciona, ya te
echaron. Entonces eso no existe mas.
En la pretemporada uno hace traba-
jos de preparacién para jugar, para
adaptar al futbolista a las exigencias
que va a tener el modelo de juego
que el entrenador va a requerir en la
competencia, entonces indefectible-
mente se necesita jugar”, explica el
preparador fisico Marcelo Rosemblat.

“Si en la pretemporada se realiza
un trabajo fisico muy intenso y, de la
mano, no se realizan estrategias para
la recuperacién en relacién a ese tra-
bajo fisico, como horas adecuadas
de descanso y de suefio, nutricién e
hidratacidn relacionada con el gasto
energético, todo eso va a mermar en
la respuesta de recuperacién de es-
tos tejidos y finalmente va a suponer
un aumento en el riesgo de la apari-
cién de desgarros. Si la fatiga se si-
gue repitiendo en eventos donde a la
persona se le exige entregar el 10026,
como en los partidos, efectivamente
eso puede traer aparejado la apari-
cién de desgarros”, complementa el
deportélogo Eduardo Méndez.

La U cficializ6 |a salida de Francisco Meneghini y anuncio
a John Valladares como el DT interino, en conjunto con
Manuel lturra como su segundao entrenador. Colocho
formé parte del cuerpo técnico como ayudante de Paqui y
antes, de Gustavo Alvarez, en un rol que hace afios realizo
también Sebastian Miranda, eterno interino de los azules.
Meneghini hablé con los medios en su Ultima salida del
CDA. “Estoy muy triste, obviamente. Para mi era un suefio
dirigir a este equipo, y lo estaba cumpliendo. Mas alla de
que creo que se podia revertir la situacion, era exponer

al equipo a una situacién de mucha tension, de mucha
presién. Entonces creo que con mi salida se puede
descomprimir el ambiente y el equipo se puede liberar y
seguir mejorando”, dijo Paqui. Sobre su posible reemplazo
habld Alde Marin, director de Azul Azul: "Manuel Mayo
esta trabajando en eso, tiene un listado que comenzé a
trabajar cuando se terminé el lazo que nos unia con Paqui.
Tenemos la responsabilidad de hacer bien las cosas, a
Paqui se le va a finiquitar ahora y vamaos a volver con un
técnico que tenemos los recursos para traer”.
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