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ace O05 Semanss escribiamos

sobre la enfermedad de Alzheimer,

lamas frecuente y conocida de las
enfarmedades degenerativas en

a5 personas mayores. Conocida y

temida. Su diagnestico es una sentencia qua
impacta o stlo a la persana mayor que lo re-
cibe, si no que también a su entorno o cinculs
zocial qua le rodea. Mo ez la dnica forma de
deteriorarse o demenciarse, pero s la mas
frecuente v la mas conodida por todos. Es
un trastorno neurolégice degenerativo gue
afecta fundamantalmente a la memoria y al
pensamiento, lo que lo leva a influir sobre
aspectos esenciales y necesarios en el diario
wivir, especialmente en las personas mayores.
Los sintomas iniciales de la enfermedad
puedan zer dificiles de reconacer y también
pueden courrr en otras condiciones de salud
o sociales. De ahi, la importancia de la eva-
kacién continua y pentdica de las personas
mayores en sus centros de salud. Ewisten
eximenes funcionales gue comprenden la
memoria come aspecto central de la evalua-
cidn, junto a la furcicnalidad de cada mayor.
También hay en los hospitales Unidades de
Mermoria gue evaklan interdisciplinariamenta
a aquellas perscnas mayores gue van presen-
tancio un deterione mas avanzade o més répi-
do en su evolucién; asi se determina qué tipe
de deterion presenta y qué estrategias da es-
timulacidn deben implementarse en el corto
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y mediano plazo, lo que incluye el dénde y
cémo saguir controlandose. O sea, se esta-
blece una guia de gué hacer,

iCudndo preccuparmos como familia o
COOMC perscna mayod, al aparecer estos sinta-
mas? Es importante recondar y estar atentos
gue ellos inidalmente prasentan problemas
de memoria a corto plazo, o sea, de olvidos
de cosas recientes, de lo que se hizo hace
algin rato; qué se comid, qué visitas reciié,
Un alvide que es consistents ya que es como
si no hubiese acurido. Debe ser mas preocu-
pante si hay desorentaciones en tiempo y es-
pacio, coma desconacer su casa y querer salir,
para wolver & eza otro lugar que considera su
casa.También se manifiesta al despertame en
la noche y hacer coma i fuera de dia o hacer
rutings de otros horanos en 8505 MOmantss.
Lo central &5 que guien estd en esa desorien-
tacitn la vive intensaments. Estd convencido
gue no es su casa y debe volver, msiste an
tomar onces & las 4 de |a mafana. Mo haycdmao
convencerlo de o contrario, por eso el entor-
no debe aprender a manejar y enfrentar estas
situaciones. Esto misma los lleva a tener di-
ficultades para planificar o bien organdzar las
diversas tareas para cada dia, por ello caenen
la repeticién de rutinas gue profundizan esta
incapacidad de hacer cada dia distintas acti-
vidades. También los vuelve apiticos y planos
en la realizacion de conductas sociales. Se
van enclaustrando y quedando mas en casa o
peor, cada wez mas en cama. Ambas situacio-
nes son complejas y dificiles de afrontar.

En esta etapa de sitomsas inicales es |a mas
efectiva de actuar tanto en el disgndstico de |a en-
fermedsd, come en le plenfficadién de tareas v
nutings diaras a reafizar en almentadan, ejerdicio
fision y mental y una agerda sodd que o saque
de |as rutinas de casa. Por ello, es importante que

38 cuente con |a asesoria profesionsl que pemmita
qui elios tengen una adecusda mtervendan, que
debe et personakzada sequn al perfil de salud de
cara pemsona mayory de la existenda de |as redas
socizles que daben actuar para con ellos.

Este es e maejor momento para ha
cerlos activos y  participativos  en  nuestras
comunidades de mayores. Algunos do hacen in-
tuitivarmente y desamodan por propia iniciathe sus
controles de salud y se auto promueve una variada
oferta de dessrolo sodial y particpadion. El rol del
Estado es trabajar para que esto sea una conduc-
ta aprendida y que muchas la desaralen en forma
fadl y guizda De ali aimportancia de ka educaddn
para el ervejecimianto, gue debiera estar realzan-
dose par b poblacién mayor de 40 afics. Cue
vayan wiendo aspactos esenciales de su propio en-
vejecimiento y vayan proveyenda |as hamamientas
para un mejar futums.

Cuando sa inician fos sintomas obwiamenta es
tarde para hacer orandes camibics, paro igualmen-
1e se debe planificar y actuar para que e envejeck
miento y detarion sas &l més adecuado y menos
complejo de abordar Siempre es bueno achuer
por tarde cque sea, igual sionfficaran cambios a un
envejedmiente en gue no se hace nada y solo se
esperaoue ccuma. Esa conducta es la peory lamas
dafina para los mayores,

#Cudnde empezar a planificar el erwvejecimian-
127 Oald lo mas termpranamente posible: nutrién-
dose adecuadaments, redizando acthidad fisica

activaddn mental permanents, gue va
mésdla&hammsﬂnﬂbajabaﬁmaiymde—
safics. Tomar nuewos desafics y hacer permanente
gimnasia mental, es esendal; asi como es primos-
dial martenemos sodalments actives y partidpati-
wos en nuestra comunicked. Movemas socialmente
25 muy esencial

Para un buen enveiacimients y prevanddn de
los deteriones el momento de actuar es hoy
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