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te efectiva si es acompanada por ac-
ciones concretas en colegios y hoga-
res. Las comunidades educativas de-
ben establecer reglas claras para reci-
bir y devolver los dispositivos, expli-
cando siempre el sentido pedagogico
de la medida. Las familias, por su par-
te, deben ser un modelo de regula-
cion: conversar sobre horarios, evitar
elusodel celular en lamesay creares-
pacios de estudio libres de interrup-
ciones.

Educar en el autocontrol y en el
uso consciente de la tecnologia no es
prohibir, sino ensefiar a convivir con
herramientas que pueden ser ttiles,
siempre que no sustituyan el bienes-
tar emocional ni las relaciones signifi-
cativas.

Dra. Miriam Pardo
Universidad Andrés Bello

El Austral de Osornoinvita a sus lectores a es-
Cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y numero telefonico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dingidas a
cronica@australosorno.cl

0 a la direccion
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