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El perfil de los papds primerizos en Chile

Los nuevos padres: tres
de cada cuatro no se han

casado

44%

gana entre

$500 mil y $1 millén

Expertos plantean que la paternidad ha ido cambiando y que hoy
los progenitores buscan estar mds relacionados con sus hijos.

JUDITH HERRERA C.

"Yo creo que la paternidad ha
cambiado. Pienso en cémo me
crid mi papd en los 90 y mi rol
ahora con la Agustina, Y es dife-
rente, son tiempos distintos”, re-
flexiona Alejandro Meneses (32)
sobre lo que es ser papd por pri-
mera vez en el Chile actual, tras
tener a su primogénita en agosto
del ano pasado.

¢Cambios? “Hoy la vida es mu-
cho mds rdpida, es imposible no
estar conectado, estar con la*Agu’
mientras escribo mensajes, abro
Zoom, trabajo o converso con
amigos. Y también siento que es-
tamos mas involucrados, no digo
que no sea cercano con mi papd,
pero yo quiero estar mucho mds
presente”.

Enel pafs, segtin un andlisis ela-
borado por la empresa Equifax,
hay més de 4,6 millones de pa-
dres de 18 0 mas aios con hijos vi-
vos, de los que 453 mil han tenido
a su primer nifio los ultimos cinco
anos.

Nueva fisonomia

La firma de datos puso su lupa
para caracterizar a estos padres
primerizos y encontrd que tres de
cada cuatro no se han casado
(76,2%), mientras que un 22,7% si
lo estd. Respecto de la edad, el
55,4% tiene entre 30 v 44 afos,
seguido de quienes estdn entre los
25y 29 afios, con 27,7%. Los pa-
dres primerizos de 45 a 49 anos
alcanzan solo un 3,6% (ver info-
grafia).

En términos de nacionalidad, el
87,8% de quienes han sido padres

por primera vez son chilenos; lue-
go figuran haitianos (4%) v pe-
ruanos (2,3%).

La Regidn Metropolitana con-
sidera el porcentaje mds alto de
quienes han sido papds por pri-
mera vez, con un 43%. Y dentro
de lacapital, las comunas con ma-
yor presencia son Santiago
(8,5%), Puente Alto (7%) y Maipu
(6,5%).

Mis del 65% gana menos de $1
millén: un 43,6% recibe entre ese
monto y $500 mil, y un 22%, de
$300 a $500 mil. Mientras, un
12.54%, lagm remuneraciones en-
tre uno y dos mi-
llones de pesos, ¥
un 6,1% mds de
%2 millones. En-
tre los rangos de
renta mas bajos,
un 11% gana me-
nos de $200 mil,
y un 4,6% entre
$200 mil y $300 mil.

Ademds, el 64,3% de los perfi-
lados no tiene morosidades vi-
gentes y dentro de los bienes, un
30,8% es propietario de un vehi-
culo, y 84,8% no es duefio de nin-
guna propiedad.

Ignacio Bunster, director Legal
y de Asuntos Piiblicos de Equifax
para Chile, plantea que la compo-
sicion social en el parfs “estd cam-
biando fuertemente y los padres
primerizos no son ajenos a este fe-
némeno. Hace 10 anos era muy
raro ver un padre soltero y hoy
son la mayorfa. Por lo mismo, la
forma de consumir bienes, de mo-
verse por la ciudad y de relacio-
namos con otros, también va a va-
riar. Es un fenémeno del que na-
die puede quedar indiferente, ni

ESTUDIO
El andlisis de Equifax
considerd a los mayores
de 18 aiios que han sido
padres por primera vez.

desde el mundo privado ni desde
el puiblico”.

Alejandro Meneses, por ejem-
plo, no estd casado, sino que con-
vive con Johanna Irarrizaval (30)
desde hace cuatro afios. “Claro,
hace anos era tema sf o sf estar ca-
sadlo al tener un hijo, pero mi ge-
neracidn no Liene tanto interés en
el matrimonio. Tengo pocos ami-
gos casados y con mi pareja nos
sentimos cdmodos con nuestra
relacion, Quizas alguin dia sea una
posibilidad, pero no es algo que
nos preocupe”.

“Estamos viviendo un cambio
rdpido de la definicidn
de familia y pareja y de
como tener un hijo; la
cantidad de separacio-
nes estd equiparando la
de matrimonios y ha ha-
bido un explosicn de fa-
milias uniparentales o
de padres que convi-
ven”, comenta Emilio Torres, so-
cidlogo de la U. Central.

Aniade que “las nuevas genera-
ciones estin viviendo un proceso
donde se incorporan nuevas exi-
gencias en su rol de ser padres,
mientras sigue la presencia toda-
via de una sociedad donde se es-
pera que sean mas fuertes, un rol
proveedor”.

Para Daniela Aldoney, direc-
tora del Laboratorio Familia,
Adolescencia e Infancia e inves-
tigadora de la Facultad de Psico-
logia de la U. del Desarrollo,
“hoy los papds estin mds cons-
cientes y con mas ganas de estar
involucrades con sus nifios, par-
tiendo de que la mayoria entra al
parto. Crecen con una expectati-
va mas alta de estar cerca(...). Se
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ha visto que estdn tomando mds
espacio; no solo yendo a dejar a
sus hijos al colegio, por ejemplo,
sino que llevandolos al médico,
saliendo con ellos”.

Desafios

Luisa Castaldi, directora de
la Clinica Psicoldgica de la U.
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Catdlica de Valparaiso, dice
que “quizds la condicidn mds
compleja que enfrentan las
nuevas paternidades es la pre-
cariedad de la relacion de pare-
ja”, lo que “no ayuda al desa-
rrollo de una paternidad com-
prometida. Al contrario, mu-
chos hombres, en vez de
enfrentar tales dificultades,
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prefieren pensar que en otra
parte, con otra pareja, con otros
hijos, lo hardn mejor”.

La académica plantea que los
hombres “deben empoderarse
ensu propiorol de padres y en la
sociedad también debemos apo-
yarlos en eso, en que puedan es-
tar relacionados con sus hijos a
temprana edad”.
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