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Titulo: Ladepresion es una enfermedad tratable y pedir ayuda puede salvar una vida

La depresion es una enfermedad tratahle y
pedir ayuda puede salvar una vida

La depresion es un trastor-
no del animo que reper-
cute en la funcionalidad
de quien la padece y en el
Dia Mundial de la Lucha
Contra la Depresion, el
Hospital Regional de Tal-
ca (HRT) releva la impor-
tancia de hablar abierta-
mente sobre salud mental,
reconocer los sintomas de
alerta y consultar oportu-
namente en la red de salud.
El médico psiquiatra Ma-
tias Eduardo Fuentealba
Retamal, jefe de la Uni-
dad de Hospitalizacién de
Cuidados Intensivos Psi-
quidtricos (UHCIP) del
Hospital Regional de Talca,
explicé que la depresion es
uno de los principales pro-
blemas de salud publica en
el pais.

“Las patologias de salud
mental estan dentro de las
principales causas de afos
de vida perdidos por en-
fermedad, y la depresion es
una de las mas relevantes.
Tiene una alta prevalencia
en la atencién primaria y
también en pacientes hos-
pitalizados, sefial6.

El especialista aclar6 que
la depresion no es lo mis-
mo que estar triste, ya que
se trata de un trastorno del
animo que afecta de mane-
ra significativa la funciona-
lidad de las personas.
;Cuando consultar?

El psiquiatra enfatizé que
cualquier persona puede
verse afectada, indepen-
diente de su edad, desde
poblaciéon  infantojuvenil
hasta adultos mayores,
aunque los sintomas pue-
den manifestarse de forma
distinta segtin el grupo eta-
rio. Actualmente, su preva-
lencia se ve en una de cada
siete personas que consul-
tan.

“Si una persona presenta
animo bajo, alteraciones
del suefo o del apetito,
pérdida de interés por ac-
tividades habituales y es-
tos sintomas se mantienen
por mas de dos semanas,
debe consultar en su cen-
tro de atencion primaria. Y
si existen ideas suicidas, la
consulta debe ser inmedia-
ta”, indicd.

Respecto al tratamiento,
el especialista fue enfatico
en que la depresion si tie-
ne solucion, especialmente
cuando se aborda a tiempo.
“El tratamiento suele co-
menzar con psicoterapia,
que es fundamental. En
algunos casos se requiere
ademds tratamiento far-
macoldgico. Consultar
precozmente permite evi-
tar que el cuadro se agrave
y mejora significativamen-
te el pronéstico’, sostuvo.
El rol clave de la psicotera-
pia

Desde la perspectiva psi-
colégica, Luis Jorquera Ro-
driguez, psicologo clinico
de la Unidad de Hospita-
lizacion de Cuidado In-
tensivo en Psiquiatria del
Hospital Regional de Talca,
destaco que el abordaje de
la depresion debe ser inte-
gral y multidisciplinario.
“La psicoterapia es funda-
mental en el tratamiento
de la depresion. Aunque
los farmacos son muy im-
portantes en muchos casos,
hay aspectos emocionales,

relacionales y ambientales
que solo pueden trabajarse
mediante intervenciones
psicosociales’, explico.

El profesional hizo un lla-
mado a derribar los estig-
mas asociados a la salud
mental.

“Ir a terapia no significa es-
tar “loco”. La salud mental
es tan importante como la
salud fisica. Desestigmati-
zar permite que las perso-
nas tengan menos resisten-
cia a pedir ayuda y a hablar
sobre como se sienten’,
afirmé.

Sobre el proceso terapéu-
tico, el especialista sefial6
que la psicoterapia ofrece
un espacio seguro de con-
tencién, escucha y acom-
panamiento.

“La persona puede esperar
un espacio sin juicios, don-
de se construyen objetivos
terapéuticos y se entregan
herramientas para regular
emociones, tolerar el ma-
lestar y movilizar recursos
personales que permitan
enfrentar el dia a dia’, in-
dico.

Redes de apoyo y preven-
cion

Ambos especialistas coin-
cidieron en el rol funda-
mental que cumplen la fa-
milia y las redes de apoyo.
“Las familias pueden ayu-
dar acompafiando, sin juz-
gar, y facilitando el acceso
a la atencién de salud. De-
tectar sefales de alerta y
promover la consulta pue-
de marcar una diferencia’,
sefial6 el psicélogo.
Finalmente, en el contexto
de esta conmemoracion,
el llamado del Hospital
Regional de Talca es claro:
hablar de depresion salva
vidas.

“La depresion tiene tra-
tamiento, tiene solucion.
Pedir ayuda a tiempo es un
acto de valentia’, concluyé
el psiquiatra Matias Fuen-
tealba.

Ante situaciones de riesgo,
el hospital recuerda que
estd disponible el *Fono
4141 del Ministerio de Sa-
lud, ademas de los servi-
cios de urgencia, SAR y la
red de atencion primaria.
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