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Dia Mundial contra el Cancer: Llaman a fortalecer
la prevencién y el diagndstico temprano ante
aumento de casos en el pais

En el marco de la campana
internacional “Unidos por
lo Unico”, especialistas
advierten que cerca de

60 mil personas son
diagnosticadas anualmente
en Chile, cifra que proyecta
un crecimiento sostenido
si no se refuerzan las
estrategias de tamizaje y
educacion.

La conmemoracién del Dia Mundial
contra el Cancer este afio ha puesto el foco
en la urgencia de avanzar en prevencion y
deteccion precoz, considerando que esta
enfermedad se mantiene como la principal
causa de muerte en Chile. En un escenario
donde cerca de 60 mil personas son diag-
nosticadas cada afio, la comunidad médica
ha reforzado el llamado a no postergar los
controles preventivos, entendiendo que la
oportunidad en el diagnéstico es el factor
determinante para el éxito de los trata-
mientos.

Al respecto, la Dra. Valentina Ova-
lle, Oncologa Radioterapeuta de Clinica
IRAM y Directora del Programa de Radio-
terapia Oncoldgica de la Universidad Die-
go Portales, destaca la dimension humana
detras de las estadisticas. Segun explica la
especialista, “hablar de cancer no solo es
hablar de cifras, es hablar de personas. La
prevencion y el diagndstico temprano si-
guen siendo las herramientas mas efectivas
para mejorar el prondstico y la calidad de
vida de los pacientes. Detectar un cancer a
tiempo, implica aumentar las probabilida-
des de que el tratamiento tenga intencion
curativa y sea exitoso”.

Los datos proporcionados por el Ob-
servatorio Global del Cancer revelan una
realidad preocupante, estimando que una
de cada cinco personas desarrollara la en-
fermedad a lo largo de su vida. En Chi-

.

le, la proyeccion indica que el nimero de
diagnoésticos anuales podria incrementarse
significativamente en las proximas décadas
si no se consolidan estrategias de salud pu-
blica mas robustas. Uno de los obstaculos
criticos identificados por los expertos es el
retraso en la consulta inicial, lo que deriva
en casos detectados en etapas donde las
opciones terapéuticas son mas complejas.

Frente a esta problematica, la Dra.
Ovalle advierte sobre los factores que in-
ciden en la deteccion tardia de la patologia.
Sobre este punto, sefiala que “Vemos con
frecuencia pacientes que llegan en etapas
mas avanzadas de la enfermedad, muchas
veces por postergacion de los examenes de
tamizaje, falta de informacion o dificulta-
des de acceso. Detectar a tiempo no solo
impacta en la sobrevida, sino también en
tratamientos menos invasivos, mejor tole-
rados y con mejores resultados a largo pla-
z0”. Esta situacion subraya la necesidad de
mejorar el acceso al tamizaje y la educacion
oncoldgica en todo el territorio.

En este contexto global, la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) impulsa

por segundo ano la campana “Unidos por
lo Gnico”, una iniciativa que busca huma-
nizar la atencién oncoldgica y promover
la empatia en cada etapa del proceso. Con
mas de 340 actividades desarrolladas simul-
taneamente en diversos paises, la campana
resalta que cada historia de diagnostico es
unica y requiere un abordaje colaborativo.
Clinica IRAM se sumo a este esfuerzo me-
diante acciones de concientizacion digital
que subrayan la importancia del acompa-
flamiento integral y el respeto hacia el pa-
ciente durante su tratamiento.

Finalmente, el llamado de las institucio-
nes de salud apunta a un compromiso con-
junto entre la ciudadanfa, los profesionales
de la salud y el sistema publico para redu-
cir la brecha de atencién. Como concluye
la Dra. Valentina Ovalle, “El Dia Mundial
contra el Cancer es una oportunidad para
recordar que el tratamiento de esta enfer-
medad requiere un desafio conjunto: per-
sonas informadas, sistemas de salud for-
talecidos y una mirada centrada en cada
paciente. Unidos por lo unico, podemos
marcar una diferencia real”.
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