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Titulo: Sector salud conmemord el Dia internacional de la Hipertensién Arterial con feria preventiva

Rancagua

Sector salud conmemoro el Dia internacional
de la Hipertension Arterial con feria preventiva

En el marco del Dia
Mundial de la Hipertension Ar-
terial, la Seremi de Salud O'Hig-
gins en conjunto con ¢l Servicio
de Salud, Cormun Rancagua,
CFT Estatal de O'Higgins y Aiep
realizaron una feria de salud pre-
ventiva en la Plaza Los Héroes de
Rancagua, instancia que busco
acercar mformacion, controles y
orientacion gratuita a la comuni-
dad, promoviendo la prevencion
y ¢l control de enfermedades car-
diovasculares

Durante la jomada se
desarrollaron mediciones de pre-
sion artenal, examenes de medi-
cina preventiva, educacion sobre
¢l uso correcto de medicamentos,
preveneion del consumo de taba-
co, promocion de alimentacion
saludable. salud de la mujer v ac-
tividades fisicas abiertas a la co-
munidad.

La Seremi de Salud
O'Haggms, Dra. Damela Zavan-
do, destaco la importancia de pre-

venir ¥ tratar oportunamente csta
enfermedad oromica,  scilalando
que “la presion arterial elevada o
hipertension arterial ¢s una enfer-
medad prevenible y controlable.
Sabemos que esta enfermedad
cronia, si no es tratada a tiempo,
puede progresar a otras enfer-
medades mas complejas, como
enfermedades cerchrovasculares,
cardiovasculares v renales™

La Autoridad Sanitaria
hizo un llamado a la poblacion
a mantener controles periodicos
y acudir tempranamente a los
centros de salud “les invitamos a
que hagan medicion de su presion
arterial., v, de tenerla clevada, que
s¢ accrquen a los equipos de sa-
lud para recibir prontamente un
tratamienta. Ex ¢l momento de
prevenir  enfermedades  cardio-
vasculares, cerchrovasculares y
metabolcas™

A su vez, la Delegada
Presidencial, Susana Pinto, expre-
50 que “estas mstancias Lienen un

valor enorme para la comunidad,
porque acercan la salud preventiva
de forma gratuita, directa y accesi-
bl a las personas. La prevencion
sigue siendo una de las herramien-
tas mas importantes para cuidar
la calidad de vida de nuestras fa-
milias, y por eso es tan relevante
generar espacis donde vecinas v
vecmos pucdan mformanse, reali-
zar controkes v recibir orientacion
profesional de manera oportuna.
Queremos que la salud también
esté presente en los espacios publi-
©cos, cerca de las personas y con un
enfoque humano y preventivo”

Por su parte, ¢l encar-
gado de Salud Cardiovascular de
la Seremi de Salud O'Higgins,
Amaldo Quitral, explicé que la
actividad busco fortalecer la pre-
vencion y educacion en salud bajo
el lema “Controlando juntos la hi-
pertension arterial”

La actividad fuc valo-
rada positivamente por las v los
aswientes, quicnes destacaron la

posibilidad de acceder gratuita-
mente a controles ¢ informacion

preventiva

Asi lo demostrd, Ge-
rardo Valenzuela quien sedialo
que “es superimportante que nos
revisemos la presion ¥ estemos
atentos a nuestra salud. Ojala es-
tas iniciativas sc sigan repitiendo
porque sirven mucho a toda la co-

munidad™

Por su parte, Ana Val-
divia destaco la orientacion reci-
bida sobre control preconcepeio-
nal, indicando que “fue bueno
informarme sobre enfermedades
que se pueden prevenir antes y
después del embarazo. Es infor
maciin muy util para quicnes pla-
ncamos ser madres en ¢l futuro™
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