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PARA JOVENES

Talleres promueven autocuidado y salud mental

POR CYNTIA LEMUS SOTO

CURICO. Una amplia oferta de ta-
lleres es la que esta entregando
la Oficina Municipal de la
Juventud. Esto con el objetivo
que este segmento de la pobla-
ci6n utilice su tiempo libre sana-
mente.

Dentro de estas iniciativas se
encuentra el taller Circuri, el que
se ejecutard todos los viernes

entre las 17:00 y 18:30 horas,
durante los meses de junio, julio
y agosto. A este se agrega un
curso de DJ y jornadas de Belly
Dance.

“Queremos potenciar la activi-
dad juvenil y asi estos entiendan
la importancia, de disfrutar de
espacios piblicos en los meses
de invierno”, indico José Manuel

Rodriguez, encargado de la
Oficina Municipal de la
Juventud, quien afiadié que
también se contempla la realiza-
cion de la iniciativa ReciclArte
para el 21y 23 de junio, en hora-
rios de manana, en las depen-
dencias ubicadas frente a la
Alameda Manso de Velasco.

Son 30 los cupos para los intere-

sados. Estos deben inscribirse en
las redes sociales de la oficina
municipal o en el correo encar-
gadojuventud @curico.cl.
“Laidea es que el mayor nimero
de jovenes participen en esta
iniciativa que potencia el arte en
la comuna’, preciso Rodriguez,
quien destaco la promocion del
autocuidado y la salud mental.

Son varios las iniciativas, dirigidas a jévenes, que se llevaran a
cabo durante los meses de junio, julio y agosto.
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